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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatdra je vo vychovno-vzdelavacom
procese jednym z kI'G¢ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v
Ustnej a pisomnej forme u Ziakov cielene budujeme zru¢nosti potrebné na
ziskavanie informéacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny
podiel na celkovej socializacii dietata. Je osvedcené, ze znaky - symboly, medzi
ktore mo0zeme priradit aj pismo, vyrazne ulah¢uju orientaciu 0sob s
pervazivnymi vyvinovymi poruchami v ¢ase, priestore a v socialnom kontakte.
Vyuzivanim slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality mozno
ovplyvinovat' ich kazdodenny prakticky zivot a vstupovat do priameho
usmernovania ich jednotlivych ¢innosti aj bez neustalej priamej asistencie pri
kazdom Ukone.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloZiek c¢itanie
a literarna vychova, gramatika a sloh. Zaklady pisania sa vyucuju v
samostatnom vyucovacom predmete rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a
pisanie. Obsah a ciele obidvoch sucasti uvedeného predmetu sa Uzko prelinajd a
v zavislosti od schopnosti kazdého Ziaka sa mozno v iom prednostne zamerat’
na jednu alebo druhu jeho sucast.

Pri vyuzivani blokového vyucovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné
jednu vyucovaciu jednotku slovenského jazyka rozclenit tak, ze v rdmci jedného
bloku sa mozno venovat’ aj ucivu preberanému v inej zlozke tohto predmetu.
Casové vymedzenie pre nadobldanie jednotlivych vedomosti, zruénosti a
navykov sa prispésobuje individualnym potrebam ziaka pocas jednej vyucovacej
jednotky, ale aj v celkovom ¢asovom trvani nacviku urcitej zruénosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uplatinujeme len tie ciele a obsah, ktoré si pre neho
zvladnutelné, resp. ich doplnime na zaklade odbornych odporucani a vlastného
prognostického odhadu.

V casti PROCES sa nachadzaju odporUc¢ania pre vyucovanie uciva prislusného
ro¢nika, spravidla bliZSie neSpecifikované podl'a jednotlivych urovni, pricom
jednotlivé odporacéania

su vyuziteI'né nielen v tom ro¢niku, v ramci ktorého su uvedené.

V zavere obsahu predmetu je prehladna tabulka s poradim pismen a
spoluhlaskovych skupin tak, ako sa postupne vyucuju na jednotlivych drovniach
vsetkych ro¢nikov.

Citanie a literarna vychova

- Poziadavky v suavislosti s nacvikom techniky ¢itania, ¢itania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné
zovseobecnit’ a prezentovat’ ako univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozné ani
vyzadovat' detailné dodrziavanie tohto ramca obsahu predmetu. Je potrebné
pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mbzu prejavit' taky zaujem o citanie, Ze
pomerne Tahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej



kapacite, nebudu dostatoc¢ne pristupni metdodam osvedcujucim sa pri ostatnych
Ziakoch a nebudl postupovat’ oc¢akavanym tempom. V takych pripadoch ugitel
hrada iny spsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych ciel'ov,
vratane obsahu uciva, dokaze patri¢ne odévodnit’.

- M6zZe sa stat, Zze Ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady
¢itania uz pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individualnom
vzdeldvacom programe v zlozke c¢itanie nadviazat’ na jeho droven ¢itania a nie
mechanicky dodrziavat’ postup uréeny v uc¢ebnych osnovéach ro¢nika, do ktorého
je zaradeny.

- Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP nacvik citania vychadzajuci
z hldskovania a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaju Ziadny
vyznam, je nepochopitel'né a nezmyselné. Analyticko-syntetickl metodu
nacviku citania je vhodné u tychto ziakov nahradit metodou globalnou.
Vychéadza sa pri nej z udebnice Moje udenie (A. Sedibova)

s uplatnenim tvorivého potenciélu, ktory pedagog nadobudol pri svojom
vysokoskolskom vzdelavani (tvorivé uplatiovanie vyuc¢ovacich foriem a metod
ucitel'a s vysokoskolskym vzdelanim je v jeho kompetencii).

- Nie je zavazné ucit’ Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a
pisanej abecedy, priplsta sa nacvik ¢itania aj zapisu iba tvarov pismen verlkej
tlacenej abecedy, treba vSak pamétat’ na neskorSi obmedzeny vyber textov na
¢itanie — (malé tlacené pismend).

- V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu
pri preberani kazdeho pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého
pisaného a malého pisaného pismena.

- Pri vyucbe c¢itania sa moze stat’, Ze Uroven techniky ¢itania u ziaka presiahne
uroven jeho intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v stlade s Uroviiou
chapania ¢itaného textu.

- Okrem textov na citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat' aj ilustracie
znazornujuce kracové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost’, farby, vyraz tvare
a pod.) alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

- Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru¢nosti, ktoré predchadzajd uceniu gitat',
ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami
jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu slGzit’ ako motivacia, resp. odmena.

- Obsah textov pripravovanych pre Ziaka na ¢itanie a literarnu vychovu by mal
reSpektovat’ skutocnost’, ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych
ziakov, ktori disponuji dobrymi rozumovymi schopnostami, staZzuje
charakteristickd ¢rta autizmu alebo d’alSich pervazivnych vyvinovych pordch -
doslovné chapanie slov a slovnych spojeni. Ide napr. o dosledni konkretizéciu
(,,preskocit’ riadok” v skuto¢nosti znamena niec¢o iné, nez ¢o Zziadame od Ziaka
pri ¢itani), o stotoZnovanie pocutého a ¢itaného s tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz
v literarnom pribehu “zomriet’ od smiechu* vyvola v Ziakovi opa¢nu predstavu,
neZz sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o neschopnost’ postrehnit



modulaciu hlasu (je tazké, casto az nemozné vyuzivat prostriedky
metakomunikacie).

- NevyuZivanie (nezvladanie) modula¢nych prvkov hlasu je nutné u Ziakov
reSpektovat’ (monoténne ¢&itanie a pod.) napriek tomu, Ze ucebné osnovy
uvadzaju aj nacvik modulécie hlasu, ked’Ze niektori Ziaci ho m6Zu zvladnut’.

Gramatika a sloh

- Charakteristika osobitosti pri vyucovani zloziek gramatika, sloh a literarna
vychova je postupne uvedena v casti obsahu vzdelavania pre 5. — 9. ro¢nik. Je
nevyhnutné oboznamit’ sa s nou pred zacatim vypracovavania individualneho
vzdelavacieho programu pre ziaka ktoréhokol'vek roc¢nika, vratane prveho
stupna, nakolko vzajomnu suavislost uciva v predmete slovensky jazyk a
literatdra nie je mozné presne roz¢lenit. Z formalneho hradiska nie je Unosné,
aby sa v texte obsahu vzdelavania opakovali rovnaké casti suvisiace S
uplatnenim urciteho uciva vo viacerych ro¢nikoch pri réznej arovni.

- Vzhradom na spolo¢né prvky v zlozkach citanie - literarna vychova a sloh
navzajom Uzko prepojene, je mozné ¢asovu dotaciu vyhradend na ¢itanie vyuZit
najma na nacvik techniky c¢itania a ¢itania s porozumenim a d’alSie prvky mozno
priclenit do zloZky sloh, aj ked’ ich takto uc¢ebné osnovy neuvadzaju. Pri inej
prilezitosti rozvijanie zZiakovych zru¢nosti v obsahu vzdelavania pri¢lenenych k
slohu mozno uplatnit v zlozke citanie a literarna vychova, resp. v zlozke
gramatika.

- Rozvijanie slovnej zadsoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri
pedagogickom posobeni na Ziaka. RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej
zasoby — patria sem vSetky slova, ktorym Zziak postupne rozumie (pasivny
slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny slovnik) a cielené rozSirovanie slovnej
zasoby ziaka. V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZke sa vyuZzivaju
nové pojmy v pisomnej forme na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorou
je ,¢itana slovna zasoba” a ,,pisana slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa
Ziak nauci postupne citat’ ¢i pisat’ tak, aby si ich vybavoval ako vytvorené
stereotypy. Nehovoriaci Ziaci aspon v pojmovej podobe v spojeni s ilustraciou,
ktoru vedia k danej situacii priradit’. Cielene nacvi¢ované slova jeho citanej aj
pisanej slovnej zasoby je vhodné zaznamenavat do tzv. osobneho frekvencného
slovnika, ktory mozno kedykol'vek vyuzivat' na udrziavanie nadobudnutych
»citacich® stereotypov.

- Osobny frekvencny slovnik je vhodné vyuzivat' aj v slohovej vychove, najmé
pri ndcviku citania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.



1. ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

- Citanie a literarna vychova 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

Citanie a literarna vychova

Ak v tomto roc¢niku ziak iba zacina svoju Skolskd dochadzku, mozno
vyucovanie citania zacat uc¢ivom uréenym pre pripravny rocnik. K ucivu
pripravného roc¢nika sa mozno vratit’ aj v pripade, ze ziak nezvlada obsah uciva
prvého rocnika.

1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Vediet’ manipulovat’ s obrazkami podl'a pokynov,

—naucit sa ukladat’ ploSné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava
doprava,

— vediet’ ukazat’ prstom na uc¢itefom pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH

Né&cvik stereotypov pri organizacii priestoru a ¢asu pre vyucovanie ¢itania.
Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s drobnymi predmetmi, Sablonou,
papierom, knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zékladnych schopnosti suvisiacich s akceptovanim a vnimanim
¢innosti a predmetov dodlezitych pre osvojovanie si prace s pismenami —
vhimanie tvaru, obrysu, ukladanie drobnych predmetov vedla seba (zlava
doprava), vytvaranie uré¢enych medzier medzi nimi a pod..

Upriamenie pozornosti na uréeny predmet, obrazok s uréitou jeho vlastnostou.
Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti.

1. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Vediet’ sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym
pre predmet ¢itanie,

— vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,
— vediet’ ukazat’ prstom na uc¢itefom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet’ rozliSit obrazky na zaklade ucitel'om urcenych znakov,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulacii s obrazkami pri plneni tlohy.



OBSAH

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe, ... .

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, nizSie, vlavo,
vpravo, na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi navzdjom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania
zl'ava doprava.

Vyhrladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych
v radoch (zl'ava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Né&cvik rytmizovaného textu (recnovanky, vycitanky, ...).

Priradovanie (Ustnych) slovnych pomenovani k predmetom denného
pouZzivania, jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad'ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnym (Gstnym)
pomenovaniam. zacat’ so spoznavanim (¢itanim) samohlasok a-a,e—€,i-1,0-
6,u-0.

1. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

— Zvladnut' zéklady c¢itania — pismend a zaklady techniky ¢itania - slabiky,
jednoslabic¢neé slova,

— porozumiet’ precitanému slovu - jednoduchému formou aj obsahom,

— porozumiet’ pre¢itanému spojeniu dvoch slov,

— dokézat’ vnimat” jednoduchy, pedagdégom precitany pribeh,

— vediet’ reprodukovat’ (slovom, kresbou, ukézanim na objekt — obréazok,
predmet) fakty z textu.

OBSAH

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe, ... .

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, niZSie, vl'avo,
vpravo, na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. .



Urcovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi navzdjom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania
zl'ava doprava.

Vyhrladavanie tvarovo (farebne) odlidnych jednotlivych obrazcov usporiadanych
v radoch (zl'ava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Nacvik rytmizovaného textu (recnovanky, vycitanky, ...).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania,
jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovnym pomenovaniam.
Postupny nécvik citania pismena-a,e-¢é,i-i,0-6,u-u m, Il v, tp
a zodpovedajacich tvarov prislusnych uvedenych pismen velkej tlacenej
abecedy, alebo nécvik ich citania iba v tvaroch velkej tlacenej abecedy — podl'a
individualnych osobitosti Ziaka.

NA&cvik ¢itania otvorenych slabik.

Ziaci, ktori sa u¢ia globalnou metddou ¢itania postupuju podla postupu
uréeného ucitelom.

Literarna vychova

- Upriamenie pozornosti na pocuvanie kratkeho pribehu s dejom — ¢itaného
z detskej knizky.

- Reprodukcia obsahu pribehu podrla otazok s podporou ilustrécii, obrazkov.

PROCES

Tempo préce je potrebné zvolit’ podl'a schopnosti ziaka, pricom je mozné, ze na
konci Skolského roku ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka
a literatury urc¢eného pre 1. ro¢nik, ¢o nie je dévod na to, aby ro¢nik opakoval; v
d’alSom roc¢niku ziak ucivo doberie a az potom prejde na ucivo d’alSieho ro¢nika.
Proces, t. j. postupy pri vyucovani, ktoré sa uplatiuju v prvom rocniku, su
obdobou procesu pripravného roc¢nika. Ugitel' prispdsobuje proces podla
individualnych osobitosti Ziaka a na zaklade vlastného pedagogického pristupu.
Nacvik ¢itania sa zac¢ina spésobom, ktorym je Ziak schopny pracovat’, dolezité je
zistit’, ktorému Ziakovi vyhovuje viac globalna metdda vyucby ¢itania; nacvik
analyzy asyntézy nezanedbavame ani u Zziakov, ktori sa ucia citat' globalnou
metodou — tuto operaciu budu musiet’ ovladat’ pri pisani.



5. ROCNIK
5 hodin tyZdenne, 200 hodin ro¢ne

- Citanie a literarna vychova / 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne
- Gramatika / 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne
- Sloh / 1 hodina tyZdenne , 40 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Giroveit

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismené abecedy,

—vediet' citat jedno a dvojslabi¢cné slova pozostavajuce z nacvi¢ovanych
pismen,

— podiel'at’ sa na reprodukcii textu — vediet’ odpovedat’ na otazky k vypocutému
textu alebo vybrat’ na jej zaklade spravny obrazok.

OBSAH

Citanie

- Opakovanie a utvrdzovanie citania pismen a slov vyucovanych
v predchadzajucom ro¢niku.

- Nécvik ¢itania pismen b, J, s, n, d, z, vratane nécviku ich ¢itania v slabikach a
slovéach.

- Citanie dvojélennych viet (podstatné meno + &innost, ktord nositel
podstatného mena vykonava) s rozliSenim, ¢i ide o oznam alebo otazku — na
otazku vediet’ odpovedat’ (4no, nie).

- Pre nehovoriacich Ziakov — oznam, otazku ¢ita ucitel’, Ziak vykona realizéciu
pokynu, alebo odpovie na otazku ano, nie.

Literarna vychova a sloh

- Pocavanie ¢itania kratkeho literarneho Gtvaru podporeného ilustraciami.

- Nécvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s precitanym textom.

- Vyhradavanie ilustracii stvisiacich s prec¢itanym textom.

- Vyhradavanie kr'acovych slov alebo obrazkov suvisiacich s vypocutym textom
podl'a u¢itel'ovho napovedania.

- Samostatny vyber a prirad’ovanie slov k ilustraciam suvisiacich s precitanym
textom.

Gramatika

- Nécvik pisania novych pismen zo zlozky citanie.

- Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slabik, slov doteraz vyu¢ovanych,
ich odpisovanim podr'a predpisaného vzoru.




PROCES

Pri pisani pismen a slov vo vyu¢ovacej zlozke gramatika nacvicujeme aj pisané
tvary malej a velkej abecedy len v pripade, ze to Ziak zvlada bez véacsich
problémov; v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka
komplikaciou, od neho upustame. Literarnu vychovu a sloh mozno spéajat’ do
spolo¢nej vyucovacej jednotky, nakol’ko na tejto drovni je zlozka citanie vo
vel'kej miere venovana nacviku citania z technickej stranky.

5. ROCNIK - 2. Giroveit

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena verlkej tlacenej abecedy,

— oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej
slovnej zasobe slovenskeho jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich
uvedomelym porozumenim,

— vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

- Nécvik c¢itania pismen &, §, z, &, £, i, I, g, f, ch.

- Nécvik ¢itania slov s vyskytom dvojhlasok ia, ie, iu.

Literarna vychova a sloh

- RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami
nacvi¢ovanymi v tomto ro¢niku.

- Vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

- VyuZzivanie rozSireného osobného frekvencéného slovnika pri tvorbe
jednoduchych viet - vyjadrenie Ucelnosti predmetu (Pre¢o? Naco?),
prirad’ovanie slov — podstatnych mien k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.
Gramatika

- Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani.

- Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvicovanych na citani
ich odpisovanim a po ich nadiktovani.

- Nacvik spravneho pouZivania diZna pri zapise slabik, slov.

5. ROCNIK - 3. Giroveit

CIELE
— Pri ¢itani spravne uplatiovat’ intonaciu oznamovacej a opytovacej vety,
— Citat’ s porozumenim,



— vediet’ rozliSit’ dva literarne Utvary — basen s rymami a rozpravku,

— vediet’ vyclenit spomedzi pismen makke spoluhlasky,

— vediet’ v rade slov vyhl'adat’ osobu, zviera, vec,

— poznat' zakladné gramatické kategodrie slov oznacujucich osoby, zvierata a
veci - podstatnych mien: rod a ¢islo,

— vediet’ ngjst’ v texte vlastné meno osoby, zvierata,

— vediet’ vyuzit' slovni zédsobu zo svojho frekvenéneho slovnika na tvorbu a
rozvijanie viet pri slohu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

- UCit’ sa ¢itat’ s vyuZitim spravnej intonacie oznamovaciu a opytovaciu vetu.

- Nacvic¢ovanie ¢itania s porozumenim.

- Reprodukovat’ obsah textu po vlastnom precitani na zaklade otazok a ilustracii.
- Osvojovat’ si pojmy “rozpravka, basen“ (pripadne doplnit’ o d’alSie ,,hadanka,
spisovatel’, ¢asopis, ¢lanok*) a ucit’ sa ich spravne priradit’ k prislusnym textom.

Gramatika

- Osvojit’ si pisanie ,,i” vnutri slova po makkych spoluhlaskach.

- UcIit’ sa v texte vyhladavat’ podstatné mené podrla rodu - pomenovavanie rodov
aj slovom ,,muzsky, zensky, stredny* u¢ime len tych ziakov, ktori su schopni to
zvladnut, ostatni ziaci urcuju rod pomocou ukazovacich zamen ,,ten, ta, to*.

- Ugit’ sa urcit’ ¢islo podstatnych mien — Ziaci, ktori dokdzu pouzit' privlastok
»jednotné a mnozné cislo“, mézu tieto privlastky pouzivat, u inych staci, ked’
rozliSia, ¢i slovo oznacuje len jednu osobu, zviera, vec, alebo viac.

- UCit’ sa vyhlradavat’ v texte vlastné podstatné mena — mena 0s6b a zvierat vo
vnutri vety (napr. podla velkého zaciato¢neho pismena).

Sloh

- Tvorenie viet na predloZené slova (pripadne podla ilustracie ako dodatoc¢nej
pomaocky).

- Pisomné dopiianie a obmienanie viet z poskytnutej batérie slov.

- Tvorenie jednoduchych textov na urcitu tému podra ilustrovaného deja.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo vyucovacej zlozke gramatika ziak piSe pisané tvary
pismen len v pripade, Ze to zvlada bez véacsich problémov, v pripadoch, kde
pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka komplikaciou, upusta sa od neho.
Pri rozSirovani frekvenc¢ného slovnika Ziaka o ¢innosti a vlastnosti 0sob, zvierat,
veci sa vychadza z toho, Ze tieto slova su délezité na to, aby sme sa dozvedeli,
aka vec/¢lovek, zviera... je a ¢o robi (napr. zo slova ,,chlapec” sa nedozvieme
podrobnosti ako zo spojenia slov ,,vesely chlapec”, ,,smutny chlapec”, ,,maly
chlapec®, alebo ,,chlapec sedi ,,chlapec lezi*).

Pri nacviku pisania mékkych spoluhlasok s méakcenom sa pouziva od zaciatku

W ~ Lk,

pomenovanie “makcen”; pri ndcviku citania novych slov uprednostiujeme



globalnu metddu, ktora podporuje ¢itanie s porozumenim. Vyuc¢ovanie hodin
literarnej vychovy a slohu Uzko sdvisi, je vhodné, aby sa prelinali; precitany
text, ako uceleny kratky literarny utvar, ma byt zatial vzdy podporeny
ilustraciami, aby bolo mozné porozumenie jeho obsahu overit’ a upevnovat
viacerymi spdsobmi, vyuzitie ktorych zaroven plni funkciu slohovej vychovy;
priklady ¢innosti: vyhladavanie ilustracie so situaciou, ktora sa vyskytla v texte
a to spomedzi viacerych ilustracii, ktore s textom nesavisia, zorad’ovanie
ilustracii patriacich k textu do spravneho poradia podla deja, nacvik rozvijania
deja prostrednictvom kladenia jednoduchych otazok tykajucich sa objektov v
texte; otdzky zameriavame na ,kto”, ,,¢0”, ,.kto prisiel“, ,,¢o urobil”, odkial
prisiel“, ,kam iSiel” a pod. Otazky nezameriavame na vlastnosti (aky, ktory...),
po zvladnuti uvedenych cinnosti s ilustraciami moéze Zziak sam vyhladavat
karticky so slovami, ktoré podl'a neho suvisia s textom, ktory cital, alebo ktory
sme mu my precitali — nasledne vykoname spolo¢na kontrolu — precitame text a
odkladame Kkarticky, ktoré sa v texte vyskytli — karticky, ktoré ,,zostani“,
oznac¢ime ako ,,chybné“, z vybratych karticiek Ziak mdze zostavovat’ z nich
dvojslovné vety.

V gramatickej zloZzke sa vytvaranie stereotypov, ako zéklad prace so Ziakom s
AU alebo PVP s MP, uplatiuje aj pri ndcviku pisania najc¢astejSie pouzivanych
slov, aby ich ziak dokazal napisat’ pri odpisovani alebo bez predlohy aj vtedy, ak
u neho zlyhava schopnost’ analyzy a syntézy. Suc¢astou cielov v gramatickej
zlozke je v tomto roc¢niku okrem diakritiky a zakladnej interpunkcie naucit’ ziaka
v texte rozlisit’ rodné meno osoby, vediet’ ho odliSit’ od slova na zaciatku vety,
ktoré nie je vlastnym menom a ucit’ ho spravne napisat’ (s vel’kym zaciato¢nym
pismenom) aj bez optickej predlohy. Pisanie slova s velkym zaciato¢cnym
pismenom na zaciatku vety a vlastnych mien inych, nez ktoré oznacuju osoby,
Ziak nad’alej piSe na zaklade usmernenia.



Prehlad poradia pismen preberanych v jednotlivych roénikoch

Roénik Urovert

Pismena, spoluhlaskové skupiny

l. 1.
2. A-AE-EI1-I,0-0,Uu-U
3. A-AE-EI-1,0-0,U-UM,LV,T
. 1.
2. M,L TP,V
3. B,J,S,N,D,Z Y,H K, C,R
1. 1. A EI1,O,UML,V,T,P
2. B,J,S,N,D, Z
3. C,S,2D,T,N,L,G,F CH
V. 1. AEITOUMLV,T,P,
2. Yl Hl ’Cl
3. L,R,DZ,DZ A O, W, X Q
V. 1. B,J,S,N,D,Z
2. C,S,2D,T,N,L,G,F CH
3.
VI. 1. Y,Y,H K, CR
2. R,1.,DZ DZ
3_ - - -
VII. 1, G S 2D, 1
2. A O,W, X, Q
3.
VIII. 1. N, I, G, F,CH
2.
3. -
IX. 1. R, LA O DZ DZ W, XY
2.




ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré si pri autizme alebo dalSich pervazivnych vyvinovych
poruchach poskodené, je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti socidlnych
zrucnosti a komunika¢nych schopnosti.

Nakorko skuto¢nd komunikéacia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno
od poskodenia socidlnych schopnosti komunikaciu oddelit. Rozvijanie
schopnosti komunikovat je preto jednym zo zéakladnych cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP).

V zévislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikéacie
je cielom predmetu Rozvijanie komunikaénych schopnosti a rozvijanie
socialnych zru¢nosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnych schopnosti s
atribatmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj
vymeny informéacii a vo vysSich ro¢nikoch, resp. v pripade mensej miery
autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich ,¢itanie* zo
spravania inych Tudi (a najmd néasledna schopnost’ prispdsobenia vlastného
spravania vnimanym informéaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunikacie
ziaka, je potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikécie v zmysle
socialnej komunikacie, ich posuvanie na vyssiu vyvinovu uroven a generalizacia
naucenych schopnosti na nové situacie, novy kontext. Prvoradym cielom
vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajice veku ziaka, drovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zékladnych predpokladov tychto zruénosti.
VSetky naucené schopnosti je potrebné za Uzkej spoluprace s rodinou
generalizovat’ na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.
Neoddelite'nou stc¢ast'ou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju
socialnej integracii, tzv. integraéné zrué¢nosti (nadvézovanie a udrZanie
vztahov, travenie voIného c¢asu atd’.) a v neposlednom rade samoobsluzné
schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviuju schopnosti postarat’ sa o seba, 0
domécnost’, atd’. Suc¢astou predmetu Rozvijanie komunika¢nych schopnosti a
rozvijanie socidlnych zrucénosti je preto aj rozvijanie socialneho spravania,
sebaobsluhy a tzv. doméace zrucnosti. Okrem vyucovacich hodin predmetu
Rozvijanie komunikac¢nych schopnosti a rozvijanie socialnych zru¢nosti sa na
rozvijani a upevinovani komunika¢nych schopnosti a socialnych zrucnosti
podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najma slovensky jazyk a pracovné
vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s
inym dietatom alebo s ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutne k
nadvézovaniu interakcii. Clenovia skupiny iniciuju a reagujd jeden na druhého a
podielajd sa na ovplyviovani Struktary interakcie. Inymi slovami deti sa samy
rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na inStrukcie



vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspon ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaju pervazivnu vyvinova poruchu, sa sociélne kontakty
prejavuju réznymi formami socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su
vacsinou naucené v izolécii od inych deti. (Dieta sa nauci hadzat’ loptu, stavat’
vezu, bicyklovat’ atd’. samo, resp. bez asistencie inych deti.) To znamena, Ze
dieta nauc¢ené zrucnosti nezacne automaticky vyuzivat' aj v aktivitach s inymi
detmi. V ranom sociadlnom vyvine dieta potrebuje zazit' réznorodé socialne
interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat.

Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty
vyrazne odliSny. Problémy, vyplyvajice z autizmu alebo dalSich pervazivnych
vyvinovych poruch, neumoznuja detom, aby socidlne zru¢nosti nadobudali
spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socidlneho pochopenia. Z hladiska
pouzivanych metdd maju preto dominantnu Ulohu kognitivne postupy a postupy
terapie spravania. Z rovnakého ddévodu deti naucené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o
dosiahnutych pokrokoch deti a metddach ako ich preniest domov - v oblasti
komunikécie, socialneho spravania, sebaobsluhy i domécich zruénosti. Niektoré
z uvedenych ciel'ov je mozné realizovat’ len v domacom prostredi.

VSeobecnym ciePom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a Groviou
vzdelavania je rozsirovanie funkcénej komunikacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych T'udi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje
na jazykové schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nerecové
komunika¢né spravanie. Vychadza zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom
reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu konkrétneho diet’at’a. Pri volbe
ciel'ov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej drovne troch zékladnych
dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — 0 ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku
reprezentovanu vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého zivota.
Existuju tri hlavné kategorie obsahu: predmety, vzrahy medzi predmetmi a
vztahy medzi dejmi.

Forma — sp6sob prenosu informacii. Prenos informécii sa méze uskuto¢novat’
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim rik, pouZivanim
komunika¢nych symbolov a réznych komunikacnych prostriedkov, ktoré plnia
rolu podpornej (augmentativnej) a/alebo nahradnej (alternativnej) komunikacie.
Augmentativne systémy



komunikacie maju podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie
nedostato¢né komunikacné schopnosti. Alternativne komunikaché systémy sa
pouZzivaju ako nahrada hovorenej reci.

Pragmatika — pre¢o dochadza ku komunikécii a ako sa uskuto¢nuje.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— pre¢o dochadza ku komunikécii, t. j.: interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermin komunikacie, dosiahnutie osobnych ciel'ov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej funkcii v danom
kontexte. Cast’ spravy je vzdy nad jazykova : predmety, deje, vztahy, atd’.,

— ako uputat’ pozornost’, ako reagovat’ na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit’
rozhovor, vediet’ sa spravat’ v roli pocavajuceho aj hovoriaceho, resp. toho, kto
sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom tohto vyucovacieho predmetu je zmieriiovanie
prejavov problémového spravania.

PROCES

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej
a/alebo alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spdsobov komunikacie treba zohradnit: aky je stupen
motivacie ziaka komunikovat, aky je repertodr neverbalneho komunikacného
spravania ziaka, ¢i prejavuje ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna Uroven
ziaka, aky komunikacny systém sa najlepSie hodi k spésobu uc¢enia Ziaka, aké
méa Ziak schopnosti na pouzivanie zvoleného systému, aky je najjednoduchsi
sposob komunikacie pre ZzZiaka, ktory sposob komunikédcie sa zda byt
najfunkcnejsi pre ziaka, aka je pravdepodobnost, ze dieta bude zvoleny systém
pouZzivat' za rozli¢nych okolnosti, aké méa dieta problémové spravanie, ktoré je
potrebné brat’ do Gvahy pri vybere komunika¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupsiov pomoci: prompt
(su¢innost’ pedagdga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky, vizualne
alebo inym, nedpecifickym spésobom), tvarovanie (jestvujiceho spravania do
inej, Zelanej formy), retazenie (vybudovanie nového spravania kombinéciou
jednoduchych prvkov spravania).

Prva uroven obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych Ziakov.

Pri vy38ej ako prvej drovni obsahu vzdelavania je potrebné prejst’ najprv so
Ziakom ciele, resp. obsah vsetkych nizSich Urovni daného ro¢nika. Vzhradom
na fakt, Ze narusenie socialnych zruénosti a komunika¢nych schopnosti je
pre pervazivne vyvinove poruchy symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky
vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer
nepravdepodobné, aby Ziak mohol postupovat’ rovnomerne v jednotlivych
predmetoch v rovnakom roéniku a na rovnakej arovni, resp. ze kazdy novy
Skolsky rok sa automaticky prechadza do ciePov predmetu d’alSieho
ro¢nika. Ciele je potrebné volit' na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t..
vybrat’ si najbliz§i dosiahnutel'ny ro¢nik a primerand Uroven daného roc¢nika.



M®&zZe to znamenat’, Ze Ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany podra obsahu
rovnakého rocnika, prip. nepostupuje ani vzhladom na rocnik, ani Groven —
stvislost s moznostami dosiahnut’ viac, s kapacitami konkrétneho dietata
podmienené mierou pervazivnej vyvinovej poruchy, mentalnou Urovinou, prip.
pridruzenymi poruchami a pod.

Podobne je zrejmé, Ze vyucovanie sa ¢leni na také dlhé ¢asove Useky, ktoré
zodpovedaju moznostiam Ziaka, ako aj metodike prace so Ziakmi s AU
alebo PVP s MP zktorej vychadza, t.j. predovSetkym Strukturalizacia,
vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut ciele jedného roc¢nika, ale zvolit
ciele takého rocnika a takej urovne, ktoré zZiak moze dosiahnut’ (na ktoré ma
vyvinove predpoklady) v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované
Specifickymi formami, metdédami a prostriedkami, ktoré sud jedinecné pre
kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. Urovni je potrebné vzdy adaptovat’ vzhl'adom
na zvolené formy komunikécie (pozri proces vyssie). Ziak, ktory je verbalne
zdatny, automaticky nevyuziva svoje slovné vyjadrovanie na socidlnu
komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb.

Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujlce dieta
ma osvojené a pragmaticky vyuZiva preverbalne formy komunikéacie. Pre
najniz8ej Urovne, ¢im vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej
urovne. Ak su niektoré ciele ziakom len naznacované, ale nie zvladnuté v
roznych kontextoch a spontanne vyuzivané (pragmatika),

urcia sa ako ciele a aroven, z ktorej sa v danom Skolskom roku vychadza (aj ked’
sa zacne ucit’ polovica cielov jedného roénika a v ramci Skolského roka sa
prechadza do d’alSieho roc¢nika, ¢i d’alSej drovne).

Ciele prisposobujeme aktualnej forme komunikécie Ziaka (verbalnej —
neverbalnej, neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovo-slovnej, atd’.).
Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikécii (AAK)
Vacsina deti, ktoré su neuspeSné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, mézu
ziskat'" komunikac¢né schopnosti pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia
forma pre deti s AU alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, m0ze, aj
nemusi viest’ k verbalnemu vyjadrovaniu. NajdoéleZitejSia je spravna volba AAK
vzhladom na konkrétne dieta. Uspesna komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo
schopné pouzivat’ urcité komunikacné prostriedky.

Vzdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata a vyberat' s ohladom na
vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre dieta s AU alebo PVP s MP su: rec,
ukazovanie alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, prip. pisanie alebo
ukazovanie na pisané komunikacné symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikéacie je re¢, predovsetkym pre jej
zrozumitelnost’, ako aj schopnost’ posiliovat verbalny prejav deti bez



Specifického tréningu. Re¢ je vZdy poruke, mozno ju rychlo a uspesne vyuZzit.
Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo PVP s MP re¢ mimoriadne naro¢na
forma komunikéacie (z roznych dévodov). Cim neskor zagne dieta s AU alebo
PVP s MP ,hovorit®, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikécia
vObec nevyvinie, najmé u deti s vel’'mi malymi schopnostami vokalnej imitacie.
Rbézne komunika¢né symboly (na rbznej abstraktnej drovni: od predmetov
a fotografii k obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom) su najpozivanejSou
formou AAK u nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, ze komunika¢ny partner
dietata nemusi byt Skoleny, aby ich vedel pouzivat. Prvé komunikacné
symboly vychadzajid z porovnavania s identickymi realnymi predmetmi
prostredia, ktorych pouzivanie je ve'mi rychlo osvojitel'né. Pouzivanim tychto
symbolov je zarucend presnost vyjadrovania (vd’aka ich nemennosti a
jednoznacnosti).

Ich pouzivanie je mozné technicky prispdsobit aj detom s pripadnymi
pridruzenymi poruchami (motoriky) — pocitac, rézne osobné elektronické
»-komunikatory* a pod. Ich nevyhodou je ich samotny charakter (na rozdiel od
re¢i, musime mat’ komunikac¢né symboly v danom priestore, inak dieta nie je
schopné komunikovat’, resp. ak sa nevyskytuje komunika¢ny symbol, vyskytuje
sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzena societa, ktora ich pouZziva. Pri
ich pouzivani musia byt komunikujuce osoby blizko seba.

S narastajucou zlozitostou slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju
abstraktnejSimi, resp. abstraktnejSie vyjadrenia je tazko symbolizovat.
ZlozitejSie slova casto vobec nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam
je pre mnoho deti s AU alebo PVP s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK
vychodisko, najmé ak maju slabd Groven vokalnej, resp. verbalnej imitécie, ak
st zavisli na verbalnych promptoch (aby verbalne komunikovali, potrebuju
najprv verbalny prompt, t. j. aj napriek verbalite spontanne re¢ nevyuzivaji na
komunikaciu), maju problémy so zacatim rozhovoru (Casté aj u deti
pouZzivajdcich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat’ v stresujucich
situdciach. Ich rozvijanim umoznime aj detom, ktoré sa nedokdzu slovne
vyjadrovat’, zU¢astnovat’ sa komunikacnych interakcii a davame komunikacii
zmysel (pragmatika). U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych
promptoch, pouzivanie AAK zmiernuje az eliminuje tuto ,zavislost” a
podporuje spontaneitu komunikacie.

Niekol’ko poznamok k posunkom

— NajpouzivanejSia forma komunikacie u deti so sluchovym postihnutim,

— Vv repertoari dietata s AU alebo PVP s MP mo0ze mat motorickd imitacia
dolezité miesto,

— ucitel’ mbze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmiernuje,

— posunky sU nezavislé od vonkajsej pomoci (a pomdcok), podobne ako reg,

— posunkova re¢ vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci,

— posunky mdzu podporit’ vyvin reci,

— uzivatelia sa musia naucit’ posunkovu rec,



— kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, t.j. persondl musi byt
Skoleny nielen v posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich
diferencia¢nom podmienovani,

—dieta s AU alabo PVP s MP najcastejSie zlyhava, lebo sa nedokédze naucit
pouzitelne mnozstvo slov (posunkov), nepouziva ich spontanne a
negeneralizuje,

— podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkove
neologizmy.



1. ROCNIK
7 hodin tyZdenne, 280 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

— Ukazovanie vyuzivat’ ako prostriedok vyjadrovania volby,

—zmiernovat’ ruSivé spravanie, spdsobené frustrdciou z neschopnosti
komunikovat,

— budovat’ z&klady receptivneho a expresivneho oznacovania,

—rozvijat’ symbolick( reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet,
prip. symbol obrazku reprezentuje predmet),

— vyjadrovat’ potrebu pit’ a jest’,

— komunikovat’ zakladné hygienické potreby,

— naznacovat’ pomoc dospelému pri vyzliekani a obliekani,

— rozvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,

— rozvijat’ spolupracu pri stravovani,

— rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

— rozvijat’ zaklady neverbalnej imitacie,

— vytvérat’ zakladné zruc¢nosti - predpoklady domacich zrué¢nosti.

OBSAH

Vytvéranie schopnosti vyjadrovania vyberu, volby.

Vyjadrovanie preferencie, ked’ je dana vorba.

Prirad’ovanie predmetov k ich fotografiam a naopak.

Prirad'ovanie predmetov k ich vemi realistickej obrazkovej reprezentacii a
naopak.

Prirad'ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké predmety, osoby a
zvieratd).

Prirad’ovanie rovnakych obrézkov (zobrazujucich rovnaké ¢innosti).
Vyjadrovanie Specifickych potrieb: pit’ a jest nadviazanim oc¢ného kontaktu so
sucasnym pouzitim ukazovania na redlne predmety (ak primarne potreby nie su
pre Ziaka dostatocnou motivaciou zvolime iné, pre Ziaka motivujlce potreby,
ktoré musi vyjadrit’ rovnakym spdsobom).

Vyjadrovanie potreby: pit’ a jest nadviazanim oc¢ného kontaktu so stcasnym
pouZitim ukazovania na predmetné symboly alebo zmenSeniny realnych
predmetov, prip. fotografie alebo zmenSeniny realnych predmetov.

Vyjadrenie potreby ist na WC (ha mald i velk( potrebu) prostrednictvom
redlneho komunikaé¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu, prip. fotografie
alebo zmenseniny realnych predmetov.



AktivnejSia spolupraca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych
casti oblecenia, ak ich mé Ziak pripravené. Schopnost’ zvladnut' procesualnu
schému obliekania (predmetnd, na urovni fotografie, alebo dvojrozmerného
obrazka).

AktivnejSia spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov s pomocou
procesualnych schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupraca pri umyvani ruk, tvare, ich utierani, pri cisteni zubov,
nosa a pouzivani toaletného papiera s pomocou procesudlnych schém
(predmetnych, alebo dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupréca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyzice a vidlicky,
naznacovanie pouzivania nozika na naberanie a naznacovanie krajania jedla,
samostatné pouzivanie servitky.

Ugast na krétkej interakcii so spoluziakom, s priamou pomocou uéitel’a.
Priradovanie rovnakych farieb (vyvinovo: cervend - modrd, zelena - Zlta -
oranzov4, hneda - ¢ierna - ruzova - siv4, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - Stvorec, trojuholnik -
obdiznik, kosostvorec).

Imitacie hrubomotorickej manipulacie s predmetom v zékladnej polohe
posediacky; napodobnovanie hrubomotorickej ¢innosti (zbieranie kociek do
koSika, tlacenie auticka); napodobnovanie pouzivania predmetov podla vzoru
(pitie z pohéara, jedenie hrackarskeho jedla, polozenie klobdka na hlavu,
potlacenie auticka cez rampu do garaze, galopovanie konikom po stole,
potrasenie tamburinou, buchanie kladivkom, c¢esanie vlasov, predstieranie
¢itania knizky, vysavanie koberca hrackarskym vysavacom atd’.).

Otvaranie a zatvaranie réznych baleni, v ktorych su ulozené potraviny a veci
pouzivané v doméacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecka, vrecka, tégliky atd’.).
Nalievanie z dzbanu, prestieranie pre seba samého (s pouZzitim vizualizacie
a procesualnych schém), s minimalnou priamou pomocou ugitela.

1. ROCNIK - 2. Giroveit

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti Ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
— rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,
— spontanne vyjadrovat’ zakladné potreby,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat’ symbolicku reprezentéciu,

— rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,



— rozvijat’ zru¢nosti socialnych interakcii,
— podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,
— ucit’ jednoduché domace zruc¢nosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle
vyjadrovania beznych Ziadosti Ziaka (vyuzivat’ vizualizaciu ako augmentativnu
komunikaciu).

V ramci kazdej komunikacnej situacie neprestajné vyzadovanie pouzivania
neverbalnych modalit (o¢ného kontaktu) so stc¢asnou verbalizaciou (s vynimkou
ziakov, u ktorych sa diagnosticky potvrdi averzia na o¢ny kontakt a prip. s tym
stvisiace problémy v spravani).

Sponténne vyjadrovanie potreby uhasenia sméadu a hladu a hygienickych potrieb
Ziakom (t. j. spontanne vyjadrovanie potreby ist na WC, nie vtedy, ked’ to ma
ziak v dennom rezime).

Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, vorby, (poZivanie
vizualnej formy komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie ponuky,
prip. postvanie komunikacnych prostriedkov na vyssiu Uroven).

Prirad’ovanie neidentickych ¢innosti (obrazkov réznych T'udi, ktori robia to isté).
Triedenie podl'a pojmovych kategorii.

Priradovanie mnozstva: prirad'ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poctom
prvkov.

Ucast’ na dlhsej interakcii (hre) s ugitelom (5 az 10 minat).

Ucast’ na kratkej interakcii so spoluziakom, s minimalnou pomocou ugitel’a.
Aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych navykov (postupne sa naucit’
pouZzivat’ procesuélne schémy na dvojrozmernej drovni — zodpovedajlcej urovni
porozumenia ziaka).

Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivna spolupréca pri stravovani.

Vytvaranie zakladnych domacich zru¢nosti (zametat’, vysypat’ smetny koS, umyt’
tanier, poutierat’ stdl, vyZzmykat handru a pod.).

1. ROCNIK - 3. (iroveit

CIELE

— So zaujmom pocuvat’ kratke pribehy,

— prejavovat’ zaujem o pribehy a zapamatat’ si, o sa stane a iné fakty,

— zopakovat kratke basnicky, pesnicky,

— pamadtat’ si mena hlavnych postav,

— pocuvat’ pre poteSenie,

— je schopné vyvodit’ zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.



OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit Ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych
moznosti socidlneho a komunika¢ného prostredia Skoly.

PROCES

U¢itel' demonstruje proces a povie: "urob toto". Ziak by mal zrkadlit ¢innost
ucitela (t.j. ak ucitel'’ zodvihne prava ruku, oproti sediaci ziak ma zodvihnut
lava ruku). Jednotlivé fazy zacinaju viditel'nymi, velkymi pohybmi, dalej
postupuju k jemnejSim pohybom. Pre Ziaka je jednoduchsie naucit’ sa imitovat
¢innost’ spojenu s predmetom, alebo ¢innost’, ktord ma senzoricku spatna vazbu.
Imiticia, ktora zahina pohyb casti tela od tela, alebo cast’ tela, ktord nie je
priamo vo vizualnom poli je pre Ziaka naroc¢nejsia.

Postupne, zlepSujucimi sa vykonmi Ziaka, je verbalna napoved’ generalizovana
aj na iné vety, ktoré maju rovnaky vyznam ako: ,,urob toto“ (napr. ,,urob to isté*,
,urob to, ¢o robim ja*, ,napodobni ma“ a pod.). Findlnym krokom je
pomenovanie ¢innosti (,,zatlieskaj*). Takto sa buduje kognitivha baza na d’alSie
verbalne usmernovanie. ,,Urob toto“ sa poziva aby sa vytvorila predstava
imitacie, ktora je zakladnou schopnostou ktord poskytuje nejazykovy,
neverbalny spdsob ucenia d’alSich rozmanitych zru¢nosti.

Prompty

K dosiahnutiu imitacie predvadzanych pohybov pouzivajte fyzické vedenie.
Postupne je potrebné zmiernovat’ prompt, cez jemny dotyk az po mierne gesto.
Cielom je naucit’ sa pouzivat' konverza¢ne frazy v kazdodennych situaciéch.
Spociatku sa ziak uci davat mechanické odpovede na opakujlce sa situacie.
Prompty sU postupne zmiernované, pretoze sa ocakéva, Zze ziak bude
komunikovat’ v prirodzenych situéciach.

Podstatné je uvedomit’ si, Zze aj ked’ ziaka naué¢ime mnoho reakcii, eSte to
neznamena, Ze bude schopny socidlne komunikovat’. Je potrebné uéit’ Ziaka
byt vnimavejsim k socialnym kPuéom spravania sa a komunikacie.
Rozhovor predpoklada schopnosti

- vSimat’ si rdznorodé aspekty ,,spravy“ komunikac¢ného partnera,

- spracovat’ roznorodé aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

- interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho
spravania hovoriaceho,

- pochopit’ spravu hovoriaceho vo vztahu k socialnemu kontextu,

- pochopit’ mentalny stav komunika¢ného partnera,

- mapovat’ relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

- zorganizovat' si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

- znovu si vybavit' informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a
kontextu,

- pouzivat’ primeranu proximitu a re¢ tela,

- priebezne dynamicky reagovat’ na socialnu dynamiku rozhovoru.



Socialne zruc¢nosti sa Ziak uci postupne. Na zaciatku nie su zloZzité, pretoze
zakladom je, aby sa interakcia sama o sebe stala prijemnou. Na 3. Urovni sa v
socialnych interakciach vyuzivaja viac recové schopnosti, ¢o je pre ziaka s AU
alebo PVP s MP vel'mi narocné.

Imitacia je najfundamentalnejSia schopnost’, ktord je prvotnym hnacim
mechanizmom v dosahovani socidlneho spravania. Samozrejme predpokladom
interaktivnej hry je zvladnut' izolované komponenty zlozitej hry, ktord ma byt
interaktivnou. (Aby sa dve deti mohli spolu hrat’ s plastelinou, musia ju obe
vediet’ hniest’, valkat’, vyrezavat formi¢kami, modelovat z nej a pod.).

Aby sme dieta pripravili na interaktivhu hru s inym dietatom, ucime ho
potrebné sociélne zru¢nosti najprv v situacii 1:1. Ked’ mé dieta naucené niektoré
socialne zrucnosti, zaéneme s kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia
eSte nemusi mat’ za ciel’ deti nie¢o naucit’.

Dolezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolo¢né prijemné zazitky z
aktivit, ktoré maju spoloc¢né. Tieto stretnutia su idedlnou prilezitostou na
odpozorovanie ich schopnosti a identifikéciu tych, ktoré ich budeme d’alej ucit’ v
situdciach 1:1. Tieto situacie nemaju len funkciu identifikacie nedostatkov
dietat’a, ale aj postupné pribliZzenie jeho hrovych, socialnych a komunikaénych
schopnosti Standardnym.

V situacii ucenia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci
kazdej aktivity je potrebné stanovit' si aj behavioralne ciele. Prirodzene je
potrebneé facilitovat veku primerané a kooperativne spravanie — ziak ma
reagovat na svojho partnera v hre, ktory nesmie robit’ nic namiesto neho.
Dospely nema byt ciel'om interakcie dvoch deti, ale jej prostrednikom. V ramci
interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prispésobit a
neprerusovat’ spravanie, ktoré je pozitivne. (Nedavat’ prili§ vela instrukcii, ktoré
brania spontannemu spravaniu.).



5. ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrovat’ potrebu nasytit hlad a smad prostrednictvom komunika¢ného
symbolu na Grovni primeranej porozumeniu nezavisle na situacnom kontexte,

— spontanne komunikovat’ hygienické potreby, nezavisle na situacnom kontexte,
— zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunikac¢nych prostriedkov,

— rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

— vyjadrovat’ sthlas a nesuhlas v socidlnych interakciach socialne prijateI'nym
sposobom,

— rozvijat’ schopnosti neverbalnej imitacie,

— zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny Ziakov,

— byt samostatnejSi spontannejsi v nadvazovani, udrzani a ukonéeni socialnych
interakcii s inymi ziakmi (pouzivat' vizualizaciu, ako nahradu socialnych
promptov — ako predpoklad vac¢Sej nezavislosti ziaka od promptov dospeleho),
byt schopny zamestnat' sa jednoduchou interakciou so spoluziakom, bez
priameho z&sahu ugcitel’a, s pomocou neverbalnych promptov,

—ucit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socialne
prijatel'nym spdsobom,

— pouzivat’ pravidlo: "IdeS ty - idem ja",

—rozSirovat’ hygienické navyky a doméace zruc¢nosti podla individualnych
potrieb, kapacit kazdého Ziaka (s nevyhnutnym zvazenim narokov a oc¢akavani
domaceho prostredia na ziaka).

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanim na symboly uUrovne
adekvatnej arovni myslenia Ziaka.

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie urcitych potrieb, s cielom
prejavit’” spontanne bezné fyziologické potreby - nezévisle na komunikacnej
situacii (vyradit’ z denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.).
VyuZzivanie neverbalnej komunikacie so Ziakom aj na planovanie najblizSich
aktivit (spociatku aktualneho dna, dalSieho dna, postupne vzdialenejSieho
¢asového useku).

Vyjadrovanie sthlasu a nesthlasu v socialnych interakciach s dospelym aj inymi
Ziakmi neverbalnymi komunika¢nymi prostriedkami.

Imitacia jemnomotorickej manipulécie bez predmetu:

- ukazovanie oboma prstami do vzduchu,



- "chodenie" po stole ukazovakom a prostrednikom,

- opakované kréenie a vystieranie ukazovaka,

- ukazovanie na vlastny nos,

- spojenie ukazovakov oboch ruk,

- spojenie oboch palcov dovedna,

- spojenie ukazovéaka a palca tej istej ruky "ro™ kolieska,;

Ucit' zékladne osobné ddaje/ informécie o sebe samom a ich vyjadrovanie
primeranymi neverbalnymi komunikacnymi prostriedkami v adekvatnych
situaciach (ako sa ziak vola, kde byva, kedy sa narodil, ¢i ma sdrodenca atd’.).
Samostatné pouZzivanie pravidla: ,,Idem ja — ide$ ty* (s potrebnou vizualizaciou
pravidla) v kooperativnej aktivite s inym dietatom (hre, praci, domécich
zrucnostiach atd’.).

5. ROCNIK - 2. Grovei

CIELE
— Nacvicovat socialne verbalne rutiny,
— zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie).

Zameranie verbalneho spravania k inému ¢loveku (,,Pod™, ,,Daj mi“, ,,Prepac”,
»Upokoj sa*).

Komentovanie vlastnej ¢innosti: reakcia na otazku: ,,Co si prosi§?, ak aj je
exponovane pre ziaka obI'ibené jedlo alebo hracka.

Verbalizacia vorby, ak si moznosti exponovane.

Verbalizacia vorby, ak st moznosti (podnety) vylicené.

Spontanne Ziadanie predmetov, hraciek, ak su volne exponované bez
akéhokol'vek pomocného podnetu.

Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidi3?“ (jednoslovné az
viacslovné komentovanie).

Reakcia na otazku: ,,Co ma3?“, (jednoslovna aZ viacslovna, jednoduché aZ
nasobné pomendvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*).

Aplikacia: ,,Co mam.* — v rozhovore.

Predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku.

Identifikovat' KAM/CO ukazuje druh& osoba (napr. ugitel’ na nie¢o ukaze a
povie: ,,Chod” tam“; asistent na nieco ukéaze a ucitel’ sa spyta: ,,Na ¢o ukazuje
asistent?").

Identifikovat’ kam sa druh& osoba pozeréa: (,,Na ¢o sa pozera (meno)?*).
Identifikovat’ smer pohybu.



5. ROCNIK - 3. Grovei

CIELE

— Vyjadrovat’ sa primerane v obchode,
— byt schopny pytat’ sa (davat’ otazky),
— primerane sa vyjadrovat’ 0 pocasi,

— chapat’, ¢o znamena: koniec- zaciatok,
— dokazat’ si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych
moznosti socialneho a komunika¢ného prostredia Skoly.

ODPORUCANA A POUZITA LITERATURA

MIKULAJOVA, M. - HORNAKOVA, K.: Laheyovej model vyvinu reci a jeho
vyuZitie v ranej diagnostike. Logopaedica Il. Bratislava: Liecreh Guth, 1998.
SUNDBERG, L. — PARTINGTON, J.: Teaching Languege to Children with
Autism or Other Developmebtal Disabilities.



ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI A PISANIE

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti a pisanie ma vo vzdelavani
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP) veI'mi Specificky
charakter z hradiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metod a
pouzivanych prostriedkov. Nakol’ko nacvik pisania pre ziaka s AU alebo PVP s
MP nema priamy, pre neho citatel'ny zmysel (napr. vplyv na pritomnost, na
naplnenie jeho potrieb), pouzivanie metod zauzivanych pri intaktnych ziakoch
alebo pri ziakoch s inymi druhmi zdravotného postihnutia c¢asto zlyhava.
Rozvijanie grafomotoriky u ziaka s AU alebo PVP s MP predpoklada. dat’ tejto
aktivite konkrétny, najma komunikacny zmysel a naucené zrucnosti ¢im skor
zaradit’ do beznych socialnych kontextov.

Mechanické precvicovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka
nezmyselnych a navzajom nesuvisiacich slov, moze viest’ k jeho problémovému
spravaniu. Uhladnost pisma a zvladanie pravidiel v pisani moézu byt az
sekundarnymi ciel'mi, ktoré u vacSiny Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je
mozné dosiahnut’. Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacsiny Ziakov nie je mozné
vyZadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky Zivot tato forma pisma
nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa pisomnou formou
pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a velkej
pisanej abecedy pristupujeme len u ziakov s vhodnymi dispoziciami na tato
¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvi¢ujeme suc¢asne s nacvikom
ich citania. Podobne ani pripravné grafomotorické cvicenia nemusia mat
ocakavany motivacny efekt, prave naopak. Spojenie pisania s riekankami moze
viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného spravania (najma k verbalnym
stereotypiam). Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdég z hradiska
obsahového napiiiania cielov predmetu velmi opatrny, nakolko musia byt
veI'mi individualizované. Z rovnakych dévodov v ramci jednotlivych ro¢nikov a
urovni neuvadzame proces, ako ciele a obsah predmetu dosahovat'.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zrucnosti podielaju dalSie
vyucovacie predmety, najmé slovensky jazyk.

Ako Gc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a
pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky,
ceruzky, neskor pero), karticiek s pismenami a obrézkami, je vhodné vyuzivat
reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi

obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktoru Ziak zmazatel'nou fixkou moze
dopifiat vynechané pismena, slova.. . Takato pomdcku mozno vyuZit
opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov.



1. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE
— Zlepsit hrubud a jemnd motoriku ruk,
— zlepSit’ jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie plodnych skladaciek.

Strihanie.

Manipulacia s jednoduchymi ,remeselnymi a kuchynskymi“ detskymi
nastrojmi.

Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

1. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE
— Nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho

stopy,
— zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch rdk pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho néstroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podloZke/papieri vornym ¢maranim.
Repetetivne (opakované) ¢émaranie dominantnou rukou - kruhové ¢maranie,
¢méranie vertikalnym smerom.

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen — samohlasok A
E 1 O U, ak sa s nimi ziak oboznamuje na citani.



1. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Vediet' vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podla
instruktaze,

— rozvijat’ napodobnovanie pri pisani.

OBSAH

Nacvicovanie spravneho drZania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na
pracovnom stole.

Repetetivne (opakované) ¢maranie dominantnou rukou:

- kruhove ¢maranie,

- ¢maranie vertikalnym smerom.

Ucit ziaka postupne nakreslit na poziadanie nasledujuce tvary:

- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol,

- vodorovna ¢iara - v smere zl'ava doprava,

- kruznica — proti smeru hodinovych ruciciek,

- kruznica — v smere hodinovych ruciciek,

- spojenie dvojice bodov ciarou,

- spojenie niekol’kych bodov ¢iarou,

- imitovat’ kreslenie prekrizenych ciar (predkreslenych, neskdr iba podla
predlohy) — v tvare vel'kého znamienka ,,plus®, neskér v tvare pismena ,, X*.
Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania
okrajov).

Sledovanie predkreslenych priamych ¢iar pisacim nastrojom s vytvaranim
vlastnej, farebne odlisnej stopy.

Niekor’konasobné obkresl'ovanie verkych tvarov - ¢iar v tvare obluka, vinovky.
Niekol’konasobné  obkreslovanie  obrysov  jednoduchych  plosnych
geometrickych tvarov — Stvorec, obdiznik, rézne tvary trojuholnikov, kruh,
elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujacich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy
predpisanej na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZenim
papiera po Sirke formatu A4).

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujacich zdola nahor do riadkov podl'a predlohy
predpisanej

na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke
formatu A4).

Obkresr'ovanie velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa za¢nu preberat
v predmete &itanie — samohlasky A, E, I, O, U, A, E, I, O, U a spoluhlasky M, L,
V,T,P.

Pisanie preberaného pismena spajanim pripravenych opornych bodov.

Imitativny zapis prislusného pismena (podla predlohy) na poZziadanie, po
dobrom zvladnuti jeho obkresl'ovania.



Né&cvik napisania prislusného pismena na poziadanie bez predlohy a opory,
mozno vyuzit' ako dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na
¢itani.



VECNE UCENIE

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet pre 1. az 3. ro¢nik zakladnej Skoly pre
Ziakov s autizmom, v ktorom Ziaci s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo
PVP s MP) ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a
spoloc¢enskovednych odborov.

Cielom predmetu je viest Zziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zivota
rastlin, zvierat a I'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninami, vecami, ugia sa chapat
vztahy medzi nimi a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim,
kresbou, alebo akymkol'vek pre nich prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa zZiaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej
a nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju
chépat’ zékonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a Zivoc¢ichov, ziskavaju
predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviuja ¢innosti Tudi. V ucive
usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané
ich chdpaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou
Tudi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolskeé prostredie s jeho
najblizSim okolim, poznavaju dolezite dopravné znacky, zoznamuju sa zo
zakladnymi pravidlami bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.
Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Géast v cestnej premavke. Upeviiujl
si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individuélne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomdcok, vhodnd formu motivacie, optimalnu naro¢nost’ a c¢as potrebny na
vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia Glohy na jednoduch$ie kroky, formu a mieru
pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.



1. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Poznat’ osobné Gdaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v case,

— spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko.

- Orientécia v priestore: trieda, budova Skoly.

- Spoznavanie zariadenia triedy.

- Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym Gdajom a vztahom: den-noc, svetlo —
tma.

- Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho
tela.

Poznavanie prirody

- Domace zvieraté: pes, macka.

- Volne zijuce zvierata: mys, medved'.

- Pojmy: vtaky a hmyz.

- Rastliny: kvety a stromy.

- Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych zZivotnych situéciach

- Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

- Spravanie sa v obchode, rozoznat aspon dva obchody podla zamerania -
potraviny, hracky.

- Rozpoznévanie zakladnych potravin.

- Uloha lekéara a zdravotnej sestry.



1. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

—Poznat najjednoduchSie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit
manipulaciou s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v
triede a v Skole,

— vediet’ sa orientovat’ v triede,

— poznat’ mené ro¢nych obdobi,

— poznat’ mena dni v tyzdni,

— uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

— poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— vediet’ Setrne zaobchadzat' s pomockami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,

— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej Zzivotospravy a kultirneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

- Pomocky a zariadenie triedy.

- Skolské potreby a hracky.

- Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel'a a mené spoluziakov.

- Rozlisenie vyuc¢ovacej hodiny a prestavky.

- Zakladne navyky slusného spravania - pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
- Poznévanie najbliZSieho okolia Skoly.

Orientéacia v ¢ase

- Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: den—noc, rano—vecer, dnes—zajtra,
teraz— potom, urcenie dni v tyZdni.

Priroda

- Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

- Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.

- Osvojovanie zékladnych pojmov umoznujucich poznat’ sledované predmety a
javy: teplo, zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz.

Zvierata v prirode

- Doméace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.

- Vorne Zijlce zvierata: mys, jez, medved’, liska,

- Vtédky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

- Kvety: ruza, tulipan a iné.

- Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ereSna, marhul’a, broskyna, ich plody.

- Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ 0 zdravie

- Vnimanie a poznavanie jednotlivych casti Tudského tela: hlava, krk, ruky,
nohy.



- Zdravie, choroba, lieky, lekar.

- Zakladné hygienicke navyky, vyznam pre zdravie.

- Vyznam zdravej vyZivy pre zdravie.

- Obliekanie sa podr'a ro¢ného obdobia a teploty prostredia.
Bezpeénost’ cestnej premavky

- Chddza po chodniku.

- Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.

- Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

- Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode —
globalnou metddou.

- Poznévanie rozli¢neho tovaru, najméa potravin: ovocia, zeleniny.
- Poznévanie minci.

- Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

- Rodicia, strodenci - ich mena.

- Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

- Pomenovanie ¢asti bytu: kuchyna, izba, kipel'na, WC a ine.

1. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Nadobudnit’ najjednoduchSie poznatky o prirode a spolo¢nosti z najblizSieho
okolia,

— osvojit’ si zakladné spoloc¢enskeé a hygienicke navyky,

— orientovat’ sa v budove Skoly,

—na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a ludi vytvarat si
predstavu o roku,

— poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, dni v tyzdni,

— poznat’ domace zvierata a ich mlad’ata a niektoré vorne zijuce zvierata,

— osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kultdrneho spravania.

OBSAH

Skola a zivot v 3kole

- Oznacenie triedy, pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych
potrieb a hraciek, ich pouzitie a ulozZenie.

- Meno svojho ucitel’a, rozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.

- Orientécia v budove Skoly.

- NajddlezitejSie poznatky zo zasad dopravnej bezpec¢nosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti, rozlisenie vozovky a chodnika, oboznamenie sa s oznacenim
prechodu pre chodcov, s vyznamom svetelnych signalov.

Jesen



- Pozorovanie zmien v prirode, zber drody.

- Poznavanie ovocia a zeleniny podrla tvaru, chuti a vone, rozlisenie ovocia a
zeleniny.

- Pozorovanie zmien v prirode: rastliny, zvierata.

Domov a jeho okolie

- Poznavanie mien ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy: otec, matka, sdrodenci.
- Pomenovanie zariadenie bytu podrla ich Gcelu: nabytok, riad, hracky, Skolské
potreby.

- Orientacia v okoli domova a Skoly, napr. kde sa nakupuju zakladné potraviny.
Zima

- Pozorovanie zmien v prirode.

- Zmeny pocasia: mraz, sneh, l'ad.

- Obozn&menie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici, pri zimnych Sportoch.

- Obozn&menie sa s viano¢nymi tradiciami.

Starostlivost’ 0 zdravie

- Predchadzanie urazom a chorobam.

- Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s
ohnom, s elektrinou atd’..

- Uloha lekara.

Jar

- Pozorovanie zmien v prirode - otepl'ovanie, odmaék, dIhsi den, kratSia noc.

- Poznavanie niektorych jarnych kvetov: sneZienka, fialka, rozliSovanie casti
rastlin: koren, stonka, list a kvet.

- Starostlivost’ o rastliny v kutiku Zivej prirody.

- Domace zvierata a ich mlad’ata.

Praca a odpoc¢inok

- Den a jeho c¢asti: rano, poludnie, vecer.

- Tyzden: pracovné dni a dni odpocinku, voI'na sobota, nedel’a, prazdniny.

- Nazvy dni v tyzdni.

Leto

- Pozorovanie pocasia.

- Poznavanie rdznych druhov ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut’, velkost’, véna.
- Poznévanie lu¢nych kvetov z najblizSieho okolia, nazvy letnych mesiacov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit
bezpec¢ne, musia vediet’ kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mozu
pocitat’. To, ¢o m6zu urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov
im musime povedat’, dat’ im primerané alohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj



zastand. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie ¢innosti, ktoré vykonali su d6lezité a
vSetci sa tesia, ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov mdze byt pre Ziaka s AU alebo PVP s MP
problematické.

NajzéakladnejSie rodinné vztahy: rodic¢ia, slUrodenci, stari rodic¢ia poznajq,
pretoZze ich bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zivote. Niektoré z nich
vedia aj bez pomoci vymenovat. Sirsie rodinné vztahy nechapu vobec, alebo len
vel'mi tazko. Pomocou by mohlo byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si
mOZu casto prezerat’, rozpravat’ o nich, odpovedat’ na otazky.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastneé telo, nevsimaju si
napr. rozmery svojho tela. Avsak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky
naucit, na zéklade pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagog sa musi usilovat, aby
ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe samom, o ochrane svojho zdravia.
Ziaci mbzu ziskat poznatky o ¢loveku, o prirode, ale nie st schopni vidiet
vztahy existujuce medzi nimi. Mézeme vytvorit zoznam, tabul’ku v zaujme
ulah¢enia vyucby prebiehajicej mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje Ziakom s AU alebo PVP
s MP zazitok len malokedy. NajradSej sa ponoria do jednotlivych casti javov,
veci, ktoré dlho aritualnym spb6sobom pozorujd. Je potrebné, aby ugcitel
usmernoval pozornost’ ziaka, upozornil na podstatné vlastnosti, porovnaval
jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia, pohyb hmyzu, hradaja konare, plody,
kamene a pod., nosia ich domov. Robia to bez toho, aby im toto zberatel'stvo
davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.



VLASTIVEDA

PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. roc¢niku zakladnej Skoly pre ziakov
s autizmom v ktorom ziskavaju Ziaci s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo
PVP s MP) zékladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych
odborov.

Vlastiveda nadvézuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo
vecnom ucive v 1. az 3. ro¢niku. Utvara zaklady pre vyucovanie spolocensko-
vednych a prirodovednych predmetov.

Ucivo vych&dza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skutoc¢nosti. Na zéklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o Zivej a
nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny. Na zdklade poznania miestnej
Krajiny si Ziaci osvojuju uc¢ivo o Slovenskej republike. Ucivo vlastivedy vytvara
vztah k miestu, kde Ziaci Zija, vedie ich k Ucte k dospelym, priatel'skému vztahu
k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane zivotneho prostredia.

Neoddelite’nou st¢astou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri
ktorych Ziaci ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch
Vv ich prirodzenom prostredi.



5. ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Giroveit

CIELE

— Poznat’ osobné adaje blizkych Tudi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v case,

— poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

— poznat’ niektoré zvierata miestnej oblasti,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situéciach.

OBSAH

Zakladna orientéacia

- Mené pribuznych.

- Rozlienie Tudi podrla pohlavia, veku: dieta, dospely, stary, mlady.

- Orientacia v ¢ase: ro¢né obdobia, ich ndzvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.

- Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov,
pohybovanie

sa v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

- Spoznéavanie najblizsieho okolia skoly.

- Spoznévanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych ¢asti svojho tela
na inych.

Poznéavanie prirody

- Zmeny Vv prirode podrla ro¢nych obdobi.

- Zmeny pocasia podrla ro¢nych obdobi.

- Dal3ie doméce zvierata.

- Dal$ie vorne Zijlce zvierata.

- Niektoré vorne Zijuce vtaky.

- 1zbove a lucne kvety.

- Rozoznéavanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientécia v beZznych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kipa cestovného listka.

- Telefonovanie: samostatne vytocit’ telefonne ¢islo.

- Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

- Obchod: zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, platenie ndkupu s pomocou,
vediet’ urcit hodnotu platidla.

- Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

- Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu.

- Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.



- Vediet’ vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat’ telesnu
teplotu.

- Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

- Spolo¢na navsteva lekarne.

5. ROCNIK - 2. Giroveit

CIELE

— Orientovat’ sa v okoli Skoly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— ur¢ovat’ ¢as a miesto,

— poznat’ pribuzenské vztahy,

— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chépat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— prehlbovat’ poznatky o Tudskom tele,

— 0svojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

— osvojit’ si zakladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly

- Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
- Orientécia v okoli Skoly.

Orientécia v ¢ase a priestore

- Porozumenie ¢asovym Udajom a vztahom: vcera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
- Kalendar: dni, tyZzdne, mesiace, datum.

- Urcenie ¢asu: podrla hodin.

- Urc¢enie miesta: nad, pod, pred, za, vedrla, atd’.

Priroda

Na jesen

- charakteristicke znaky prirody na jesen — zmeny pocasia,

- odlietanie vtakov,

- Zber jesennéeho ovocia, zeleniny a poI'nohospodarskych plodin, ich, vyuzite.
V zime

- pozorovanie pocasia — sneh, T'ad, zima, mréz,

- listnaté a ihli¢naté stromy,

- starostlivost’ 0 zvierata v zime,

- volI'ne Zijuce zvierata v zime,

- zimny spanok niektorych zvierat,

- bezpe¢nost’ pri hrach na snehu.

Na jar

- pozorovanie zmien pocasia na jar,



- charakteristické prejavy pocasia na jar,

- jarné prace — na poli, v zahrade,

- pozorovanie zmien rastlin v tomto rocnom obdobi — stromy, kry, kvety,
- Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvety, plod,

- poznavanie rastlin, napr. breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’, atd’.,
- pozorovanie zmien v ZivociSnej rise — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.

V lete

- pozorovanie zmien v prirode Vv lete,

- typické letné prace na poli - zatva, kosenie travy, susenie, zber sena,

- zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky,

- jedlé a jedovaté huby,

- spravanie sa v prirode, nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky,

- ochrana prirody.

Starostlivost’ 0 zdravie

- Prehibenie poznatkov o Fudskom tele.

- Zmyslové Ustroje, starostlivost’ o ne.

- Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

- Zdravie a choroba.

- Zdrava vyzZiva.

- Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.

- Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

- Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.
Rodina, obec

- Orientécia v pribuzenskych vzt'ahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk,
teta, stryko, bratranec, sesternica.

- Pribuzny — znadmy.

- Vek 0s6b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.

- Poznévanie d’alSich platidiel a manipulacia s nimi — 20 Sk.

- Spravanie sa v obchode pri nakupe.

- Navsteva obchodného centra, strediska.

- Nazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd’..

- Poznévanie okolia obce, vychadzky.

- Pozorovanie krajiny v okoli obce.

5. ROCNIK - 3. Giroveit

CIELE
— Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,



— orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientacia vo veku o0sdb,

— starostlivost’ 0 domacnost,

— orientacia na mape v miestnej krajine,

— vediet’ najdblezitejSie udaje o obci v ktorej Ziak Zije,

— oboznamit’ Ziakov sa so Zivotom l'udi v davnej minulosti,

— ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

- Vztahy v rodine.

- Der’ba préce.

- Rodicia a deti.

- Ucta k starobe.

- Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

- Rodisko a bydlisko.

- Vybavenie domacnosti: jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie
vytahu, plynového varica, telefonu, elektrickych spotrebicov.

- Bezpecnost’ v domacnosti: moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie
poziaru, nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.
Orientacia na mape a v miestnej krajine

- Orientécia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabur.

- Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste,
spdsoby riadenia krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

- Poznévanie miestnej obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, krajiny,
pamatihodnosti, vyznamné objekty, institicie a zariadenia - obchod, sluzby,
spravne insStitlcie zdravotnicke zariadenia, stanica policie, poziarny utvar,
kultdrne a Sportové zariadenia.

- Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

- Jednoduchy opis Kkrajiny: nizina, vrchovina, pohorie.

- Krajina: mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnend, pol'nohospodarska,
priemyselna.

- Chranené krajinne oblasti najbliZSieho regiénu.

- NajvyznamnejSie priemyselné a polnohospodarske zavody v okoli obce.

- Dopravné spojenie: cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

- Mapa: farby na mape, znacky, turistickd mapa, automapa, orientacia na mape
miestnej krajiny.

- Ur¢ovanie hlavnych svetovych stran podra sinka.

- Mapa SR, poloha, hlavné mesto — Bratislava, susedné Staty.

- Hranice Statu, hrani¢né priechody, colnice, pohrani¢na straz,

- NaSe mesto, obec na mape, poloha, poloha vzh'adom k hlavnému mestu.

Zivot Pudi v davnej minulosti



- Zivot Tudi v najstarSej minulosti, spdsob ich Zivota: zberagi a lovci, lovci
mamutov, prvi rornici.

Zivéa priroda

- Hlavné znaky Zivota.

- Rozdelenie Zivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Zivogichy

- Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: macka, tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a
ochrana cicavcov.

- Vtaky — Zivotneé prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’:
holub, ostatni predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana
vtakov.

- Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia:
jasSterica, vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

- Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky;
hlavni predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha,
rosni¢ka, vyznam a ochrana obojZivelnikov.

- Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’
kapor, ostatni predstavitelia: $tuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

- Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

- Charakteristické znaky rastlin.

- Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny,

- Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ceresna;
ker — ribezl’a.

- Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

- Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

- Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

- V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna
voda, ochrana vdd, Uprava vody a jej ¢istenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

- Vyznam vzduchu pre zivot, pradenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Pbda

- Vyznam pbdy, typy p6d, starostlivost o p6du: kyprenie, hnojenie,
zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv vonkajSich ¢initel'ov na pédu, ochrana pod.

PROCES
Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia v prostredi v ktorom Ziju citit’ bezpecne,
musia vediet’ kde méa ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mozZu pocitat’.



Pochopenie rodinnych vztahov moéze byt pre Ziaka problematické.
NajzakladnejSie rodinné vztahy — rodic¢ia, surodenci, stari rodi¢ia poznaju,
pretoZze ich bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zivote. Niektoré z nich
vedia aj bez pomoci vymenovat. Sirsie rodinné vztahy si osvojuji len velmi
tazko, niekedy ich nezvladnu vobec. DélezZité je spolupraca pedagdga s rodinou
(napr. album s fotkami).

Vé&csina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo. Dokazu sa
vSak mechanicky naucit’ kritéria telesného zdravia, a na zaklade pravidiel ich aj
dodrziavat'.

Pedag0g sa musi usilovat, aby ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe
samom, o ochrane svojho zdravia a zdravom Zzivotnom Style primerane
postihnutiu Ziaka.

Vychadzky a exkurzie umoznia ziakom priamo pozorovat' napr. dianie v
prirode, orientovat’ sa v okoli, spoznavat’ rozne ¢innosti dospelych, atd’.

Sviatky, pamétné dni a vyznamne udalosti Ziakom pripominame priebezne.



ETICKA VYCHOVA

PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskaSany a overeny vychovny model, uceleny
program, veddci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v Zivote.
Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a
slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat
pozitivne vztahy a prevziat' zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto
cielom etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zZivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informéacii o moralnych
zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne
ovplyvnuje hodnotovu orientéciu Ziaka, podporuje pochopenie a interiorizaciu, t.
J. zvnatornenie mravnych noriem a napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s
nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit Ziakom chybajlce
pozitivne sklsenosti, vratit' im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im
nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’
rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdéct
zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.



5. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Ziskat’ pozitivne skisenosti podporujuce vlastni sebaddveru a iniciativu,

— osvojit’ si zakladné komunika¢né zrucnosti,

— 0svojit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— ucit’ sa riesit” kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,

—oboznamit' sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a
Zivotnéhoprostredia.

OBSAH

Verbalna a neverbalna komunikéacia

Spolupréaca

- Zoznamenie sa medzi sebou.

- Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

- Uvedomit’ si vyznam zrakoveho kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj
oc¢ami, mimikou, vyrazom tvare a pod. Snazit' s a odstranit’ 'ahostajny vyraz
tvare.

Usmev

- Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ rézne dkony s usmevom, tie isté bez
usmevu (poprosit’, podakovat’, prikazat, ...)

Pozdrav

- Pozdrav je prejavom ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K
pozdravu patri aj zrakovy kontakt a ismev.

- Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

- Osvojit’ si zakladné prvky komunikéacie.

- Otazka — mdze byt vyzvou k priatel’stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima
on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.

- Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba
sameého.

Pod’akovanie a ospravedInenie

- Osvojit’ si zakladné prvky komunikécie.

- Podakovat a ospravedinit sa, sU zakladne podmienky Tudského
spolunazivania.

OspravedInit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

- Vediet zacat’, udrZiavat a ukongit’ rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt,
primerany vyraz



tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana
vzdialenost’, pokoj, zdrZiavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ drunému do
reci.

Poclvanie

- Precvicit’ pozorné pocdvanie. Poukazat’ na komunikaéné chyby. Pri rozhovore
udrziavat' zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi Tudmi
pozerat’ striedavo na vSetkych ¢lenov skupiny (modelove situacie).

Pravda a loz

- Rozlisit pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky
IZi. Preco je loz nespravna, preco l'udia klamd /modelova situacia).

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel’kost’ ¢loveka, Ucta k 'udskej osobe

- Ucta k ¢loveku.

- Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina* vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

- Ziaci si uvedomuju a véZia vlastné pozitivne stranky.

- Sebaovladanie.

- Hry a aktivity podporujlce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

- Vediet' spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som“ — sebapoznavanie,
ochota nechat’ sa poznat’.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach

- Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti.

- Vyjadrit’ uznanie a sympatie.

- Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel’a.

- Uvedomit’ si ucinnost’ pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat' a prijimat
pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,,stazenych podmienkach*

- Vediet’ odpustit’, prekonat’ antipatiu.

- Zbavovat’ sa predsudkov (rasizmus).

- Komunikovat’ otvorene, adresne.

- Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokézat’ vidiet' na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti.

- Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

Tvorivost’ v medziPudskych vzt'ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

- Rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti.

- Pozorovanie.

- Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost’

RieSenie problémov

- Tvorive rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota deti.



Eticke aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

- Ucta ku vsetkym formam Zivota.

- Ekologicka etika z pohlradu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu).
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MATEMATIKA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pre GspeSné zaradenie sa Ziaka s autizmom alebo d’alSou pervazivnou vyvinovou
poruchou s mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP) do
bezného denného zivota je aj matematickd spdsobilost vel'mi dolezita.
Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zékladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktuadlnom stupni vyvinu
dokazal v zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika s kladene tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a
Struktdrovaného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom
dbsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu u¢iva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziaka.

V dobsledku triady poSkodeni je potrebné klast déraz nielen na obsah
vzdelavania, ale predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PVP s MP, na
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a v
neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie.

Nezabudajme, Ze neschopnost’ ziaka spolupracovat’ na vyucovani moze byt
spbsobena aj vonkajSimi ¢initelmi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s u¢ebnicou problémom,
preto je potrebné zvolit’ ind formu sprostredkovania u¢iva. M6zu to byt rézne
pracovné listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné
ulohy ulozené v Skatuliach, vyuc¢ba prostrednictvom pocitac¢a a podobne. Zalezi
na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedoml a namahav( pracu
pedagoga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a 'udsky potencial.
Ucivo méa byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného
ziaka najprijatel’nejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatne to, aby si
ziak osvojil ¢o najvéacSie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o
najvacsej miere vyuzivat’ v praktickom zivote.



1. ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ a triedit’ a triedit’” ¢innosti bezného denneho
Zivota, predmety, vlastnosti, stavy a pod., podla urcitych Kkritérii, ako
predpokladu rozvijania

zakladnych matematickych zruc¢nosti a navykov,

— pochopit’ mnozstvo 1.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podrla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel’kost', farba, tvar.
Vzt'ahy: vSetko — ni¢, vsetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopiiia.

Vyhradavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z casti.

Pochopenie rozdielu medzi ,,1* a vela.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1.

Prirad’ovanie ¢isla 1 k predmetom.

Citanie a pisanie gislice 1.

1. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Rozvijat schopnost’ triedit a priradovat’ ¢innosti kazdodenného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., podla urcitych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zakladnych matematickych zruc¢nosti a navykov,

— utvarat’ prvotné predstavy o cisle,

— zoznamit' sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— 0svojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— 0svojit’ si zakladné pocétové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH



Porovnavanie predmetov podrla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podra vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vzt'ahy: v8etko — ni¢, vSetci — nikto, maly — verlky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych Gtvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okrahly
a hranaty,

Vztahy: dopredu - dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov. Prirad’ovanie predmetov k
¢islu 1.

Citanie a pisanie ¢islice 1. Znazoriiovanie &isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poétu predmetov. Priradovanie
predmetov k &islu 2. Citanie a pisanie &islice 2. Znazoriovanie &isla 2.
Porovnavanie cisel 1, 2. Rozklad ¢isla 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa.
Znézornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Znaky >, <, =.
nerovnosti 1<2,2>1,

rovnostil=1,2 =2,

Scitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s¢itovania.
Znézornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavanie.
Kupovanie a platenie so skuto¢nymi peniazmi: 1 a 2 koruny.

1. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Porovnavat' a triedit’ ¢innosti kaZzdodenného Zivota, predmety, vlastnosti,
podrla urcitych Kritérii,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— 0svojit’ si zakladné pocétové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— 0svojit’ si zakladné prvky numeracie a poctove vykony s ¢islom 0,

— vyuZivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

Triedenie predmetov podra vlastnosti.

Vytvaranie dvojic, vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie, napr. vela, malo, velky, maly, vztahy: pred — za, prvy -
posledny.

Cislo 1, uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov, priradovanie predmetov k
¢islu 1, ¢itanie a pisanie ¢islice 1, znazornovanie ¢isla 1.

Cislo 2, ¢&iselny rad, uréovanie a vyznacovanie poétu predmetov, priradovanie
predmetov k ¢islu 2, ¢itanie a pisanie ¢islice 2, znazorinovanie ¢isla 2.



.....

Porovnavanie c¢isel 1, 2, rozklad c¢isla 2, vztahy vacsi, mensi, rovna sa,
znédzornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, znaky >, <, =.
Scitovanie v obore do 2, objasnenie podstaty s¢itovania, znak + (plus), zapis
prikladov s¢itovania, znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitavanie v obore do 2, objasnenie odcitavanie ako obrateného pocétového
vykonu k s¢itovaniu, znak — (minus), zapis prikladov od¢itavanie.

Cislo 3, &iselny rad, po¢itanie po jednej do troch, uréovanie a vyznacovanie
poctu predmetov, prirad'ovanie predmetov k ¢islu 3, ¢itanie a pisanie cislice 3,
znédzornovanie cisla 3.

Porovnévanie cisla 3 s cislami 1, 2, rozklad ¢isla 3, zndzornovanie nerovnosti
a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, vztahy hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 3, zapis prikladov s¢itovania a od¢itavanie.
Cislo 4, ¢iselny rad, vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za, po¢itanie po jednej do
Styroch, ur¢ovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad'ovanie predmetov k
¢islu 4, ¢itanie a pisanie ¢islice 4, zndzornovanie ¢isla 4.

Porovnévanie cisla 4 s ¢islami 1, 2, 3, rozklad ¢isla 4, zndzornovanie nerovnosti
a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti,
urcovanie ¢isel mensich, vacSich ako je dane ¢islo.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 4, zapis prikladov s¢itovania a od¢itavanie.
Cislo 5, ¢iselny rad, pogitanie po jednej do piatich, vztahy pred, za, hned pred,
hned’ za, urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad’ovanie predmetov k
¢islu 5, ¢itanie a pisanie c¢islice 5, znazornovanie cisla 5.

Porovnévanie cisla 5 s ¢islami 1, 2, 3, 4, rozklad ¢isla 5, znazornovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a
nerovnosti, uréovanie ¢isel mensich, va¢sich ako je dané ¢islo.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 5, zapis prikladov s¢itovania a od¢itavanie.
Pamat'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itavanie v obore do 5.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0, s¢itovanie a odgitavanie s &islom 0.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych uatvarov: Stvorec, kruh,
trojuholnik, obdiznik, vlastnosti: okrthly a hranaty.

Spoznanie a pomenovanie priestorovych Utvarov medzi predmetmi
kazdodenneho zivota: gula, kocka.

PROCES

Prostrednictvom triedenia, prirad'ovania a porovnavania, si ziaci zvysuju
schopnost’ zameriavat' pozornost’, uc¢ia sa vSimat’ si charakteristické vlastnosti
predmetov, javov, stavov a suavislosti medzi nimi. Pracuju s konkrétnymi
predmetmi, v zndmom prostredi, pri vySSej urovni Ziaka prechadzame od
predmetom Kk ich zmenSenindm, maketam, fotografidm, az k obrazkom.
Individualne zvySujeme naroc¢nost’ tloh (triedenie do dvoch, troch a viac skupin,
porovnavanie podrla viacerych kritérii, vynechavanie predmetov, ktoré nepatria
do vyberu, rozhodovanie ktora vlastnost’ je najdéleZitejSia) Postupne sa Ziaci



zdokonal'uju v zistovani podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit’ predmety
podla funkcii, uc¢ia sa vytvarat postupnosti a tak si zvySuju schopnost
zovseobecinovania a prenesenia osvojenej situacie do inej.

Postupnym uréovanim a prirad’ovanim si Ziaci osvojuju predstavy o c¢islach
a poctovych vykonoch. Je doblezité, aby sme predstavu o cisle spajali stale s
danym poctom predmetov.

Aby ¢islo chéapali ako prostriedok na oznacenie mnozstva. Pri nacviku
s¢itovania a odcitania vychadzame z praktickych manipulacii s predmetmi,
pridavania a uberania. Pre ziakov s AU alebo PVP s MP mozu byt
problematické vztahy vac¢si, mensi, rovna sa. Preto sa pri pracovnych ulohach
daneho typu snazime o vizualnu jednoznac¢nost,, snazime sa vyucbu aplikovat’ v
praktickych c¢innostiach s predmetmi. Na zaklade porovnavania mnozstva (Cisel)
vytvarame ciselny rad.

Z dovodu uplatnenia osvojeného uciva v praktickom Zzivote je dobré, ak do
vyucby zarad’'ujeme manipuldciu s mincami. VhodnejSie je pouzivat reélne
mince, nez zetony, najlepsie simulovanim nékupu v obchode.

V 3. drovni si Ziaci prostrednictvom triedenia, prirad’ovania a porovnavania
0svojuju poznatky o niektorych rovinnych a priestorovych Gtvaroch. Pri vyucbe
postupujeme od Tahko odliSitelnych tvarov, az po podobné. Dolezita je
vizualizécia a precvic¢ovanie v realnom Zivote.



5. ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Tvorit skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— pochopit’ mnozstvo 5,

— vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podrla vlastnosti.

Triedenie predmetov podrla viastnosti.

Vzt'ahy: vac¢si — mensi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vlavo.

Cislo 5, pogitanie do 5, ¢itanie a pisanie &islice 5.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 5.

Prirad’ovanie ¢isla 5 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podla predlohy, kruh, Stvorec,

obdiznik.

5. ROCNIK - 2. Groveh

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

— osvojit’ si zakladné pocétove vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20, bez
prechodu cez desiatku,

— osvojit’ si zakladné rovinné a priestorove Utvary,

— vyuZivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov cisel, urc¢ovanie poctu
predmetov pocitanim po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a
pisanie cislic.

Rozklad ¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie cisel v obore do 20, zapis pomocou znakov
nerovnosti a rovnosti.



Scitovanie a odcitavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou
nézoru, zapis prikladov scitovania a od¢itavania v obore do 20.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoénymi peniazmi: centami a eurami — iba
mincami, maximalne bankovkou s hodnotou 5 eur.

Pomenovanie a triedenie rovinnych Gtvarov: kruh, Stvorec, obdiZznik a
trojuholnik.

Valec — prirad'ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi
kazdodenneho zivota.

5. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

— Vediet’ s¢itovat’ a odc¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne v obore do 100,

— rieSit’ slovne ulohy,

— 0svojit’ si numeréaciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

—vediet’ s¢itovat’ a odcitovat’ prirodzené cisla v obore do 1000 spamati a
pisomne,

— 0sVvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet merat’ a rysovat’ Usecky danej dizky,

— vediet’ pouZivat’ jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

Scitovanie a odcitavanie dvojcifernych cisel bez prechodu cez zéklad, v obore
prirodzenych ¢isel do 100.

Scitovanie a odcitavanie dvojcifernych cisel s prechodom cez zaklad, v obore
prirodzenych ¢isel do 100.

RieSenie slovnych tloh typu: o n viac, o n menej.

Numeracia prirodzenych ¢isel v obore do 1000, pocitanie po stovkach,
desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100, ¢itanie a pisanie ¢islic, rad ¢isel
tisicky, stovky, desiatky, jednotky, usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh na porovnavanie ¢isel.

Scitovanie a od¢itavanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméati a pisomne.
Scitovanie a od¢itavanie nasobkov 100.

Pri¢itavanie jednocifernych a dvojcifernych c¢isel k ndsobkom 100.

Odc¢itavanie jednocifernych a dvojcifernych cisel od nasobkov 100.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
Precvi¢ovanie a upevnovanie s¢itovania a od¢itavania v obore do 1000, vztah: o
n viac, 0 n menej.



Riesenie slovnych uloh.

Néasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zapis prikladov ndsobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamat'ovy nacvik.

Jednotka dizky — dm, meradlo s decimetrovou stupnicou.

Jednotka dizky — m, meradlo s metrovou stupnicou.

Premienanie jednotiek: m —dm, m — cm, dm —cm.

Meranie dizky Gsecky s presnostou na cm, dm.

Rysovanie Useciek danej dizky.

Vytycovanie Gsecky v teréne a meranie dizky tsecky v m.

Stiget dizok tseciek — numericky. Rozdiel diZzok Gseciek — numericky.

Praca s kruzidlom, rysovanie kruznice, pojmy: stred, polomer kruznice.
PROCES

Ziaci na 1. Grovni si utvrdzuji ziskané vedomosti, vytvaraju skupiny z
rozlicnych predmetov podla danej vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a
povrchmi materialov, u¢ia sa kreslit kruh, $tvorec a obdiznik podra predlohy.
Manipulaciou s predmetmi sa uc¢ia pochopit’ mnozstvo 5, priradit’ ho k ¢islu a
naopak. Ucia sa pravo-lavej orientacii (nacvik vzhladom k osobe Ziaka). Pri
vyucbe je stale dbleZita vizualizacia a pre Ziaka prijatel'nd, jasna Struktura uciva.
Ziaci vzdelavani na 2. drovni sa zdokonaluji v ponimani ¢asu na hodiny.
NajlepSie je nacvi¢ovanie so skuto¢nymi hodinami, aby Ziaci neskoér nemali
problém so zovSeobeciiovanim. PretoZze ¢as je vel'mi abstraktny pojem, pri
nacviku pouzivame vizudlnu podporu. Zdokonaluju sa v rozpoznavani
rovinnych utvarov. Uc¢ia sa vyhl'adavat’ medzi predmetmi kazdodenného zivota
kocku a valec. Osvojuju si prvky numerécie a poctové vykony v obore do 20 bez
prechodu cez desiatku. N&cvik urcovania predmetov realizujeme pocitanim po
jednej. Problémom moéze byt rozklad cisel. Stale vyuzivame manipuléciu s
predmetmi, skutocnymi peniazmi. Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame
jednoduché, vizuélne, situaéné dlohy. Ziaci v 3. Grovni si utvrdzuji schopnost
sCitovat’ a odcitovat' prirodzené cisla v obore do 100. RozSiruju si svoje
vedomosti 0 nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60. Je potrebné zvazit ¢i
pre daného Ziaka nie je prijatel'nejSou a napredujicejSou formou vyucby praca s
pomocou kalkulacky. Ddélezité je, aby Ziak zvladol algoritmus pozadovaného
u¢iva a vedel ho vyuZivat' v ¢o najsirSom okruhu situacii. Pri merani diZok je
dolezité, aby Ziak vedel spravne merat, aby si vedel vybrat' sprdvny druh
meradla a hlavne, aby meranie vedel vyuzit v beznom Zzivote. Pri rysovani je
délezité aby Ziak nemal problémy v priestorovej orientécii, inak sa stane tato
vyucha pre neho abstraktnou.



PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu Ulohu vo vzdelavani Ziakov s
autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP) z hradiska: UspeSného
socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a
osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti a z hladiska
vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je doélezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si rbznych
pracovnych zru¢nosti vo vySSich roc¢nikoch je dolezitym Einitelom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k
rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi
predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stva jeho Zivot
zmysluplnejSim a nezavislejsSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacsej miere
v prirodzenych podmienkach, v situdciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v
redlnom zivote vykonavat'.

Pri blokovom vyucovani sa rozdeluje vyucovacia jednotka na kratSie ¢asove
useky, podl'a schopnosti ziaka tak, aby bola dodrzana uréena ¢asova dotacia.
Obsah predmetu je ¢leneny na tri drovne, v jednotlivych Urovniach na zlozky.
Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva a
zo schopnosti vediet” ho aplikovat’ v si¢asnom i budicom praktickom zivote.
Zlozky predmetu:

Samoobsluzne ¢éinnosti — Ziaci nadobudajd zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — obsahom zloZzky je osvojovanie si zakladnych
pracovnych navykov v domaécnosti, zru¢nosti potrebnych pri domécich pracach
a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju
zru¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ru¢nych prac. Suc¢ast'ou zlozky prace v
domacnosti st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zakladné

znalosti o potravinach, a ako udrziavat' v kuchyni poriadok a hygienu. Vo
vyssich ro¢nikoch nadobudajud zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a
jedal. Sucast’ou pracovneho vyucovania v 1. drovni je zlozka rozvoj jemnej a
hrubej motoriky.

Ciel'om tejto zlozky je stimulacia motoriky, rozvoj koordinacie oko — ruka,
zameriavanie pozornosti Ziaka, rozliSovanie materialov zmyslovym vnimanim,
osvojenie si naslednosti pracovnych krokov ¢innosti.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicneé materidly,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a
vytvaraju jednoduché vyrobky.



Technické kreslenie — Ziaci vo vyssich ro¢nikoch 3. drovne sa prostrednictvom
praktickych ¢innosti u¢ia zhotovovat’ technické nacrty a vykresy vyrobkov.
Pestovatel’ské prace — Ziaci 2. a 3. Urovne sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy
ovocia a zeleniny, nadobudaju zékladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si
starostlivost’ o izbove rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre
kazdeho ziaka citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomocok, vhodnu formu motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as
potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia dlohy na jednoduchsie kroky,
formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom
stimulov.

U ziakov s AU alebo PVP s MP byva ¢astym problémom nedostatok motivacie,
pozornosti a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho Ziaka
vediet, ¢im sa da& motivovat' (¢o byva mnohokrat tazké zistit) a upltat’ jeho
pozornost. Zvycajne na zaciatok prace zaradujeme Tahk( ulohu, ktora Ziak
bezpe¢ne zvlddne a ktord& ho mbéze motivovat k dalSej praci. Az potom
zarad’ujeme ulohu alebo ¢innost’, ktord si ma Ziak osvojit’, popripade utvrdit. Na
zaver zarad’'ujeme Ulohu alebo ¢innost’, ktord ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych
¢innosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa o to, aby Ziak osvojend ¢innost’
vedel vyuzit' v praktickom Zzivote, inak jej osvojenie nema pre zZiaka vyznam.
Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit podl'a schopnosti ziaka na
¢iastkové ulohy, inak by si ju ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet’ osvojit.
Ziakovi je potrebné poskytovat primeran( pomoc, forma a miera zavisi od
schopnosti konkrétneho Ziaka. Pri najslabSich ziakoch mdéze ist’ o Uplna fyzicku
pomoc pedagdégom. Ak si ziak osvojil urcitu ¢ast’ ¢innosti, pedagog poskytuje
len ¢iasto¢nu fyzickd pomoc. Pre inych Ziakov mdze byt postacujicou pomocou
slovny ndvod alebo predvedenie ¢innosti.

NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom pokynov. Pre
niektorych Ziakov méze byt dostato¢nou pomocou uz len samotna pritomnost’
pedagoga. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vacSia pomoc ako Ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa
brzdil jeho daldi rozvoj. Dolezitym pri vzdelavani Ziakov s autizmom je aj
prostredie, v ktorom sa pracovny proces realizuje. Nesmie byt prestimulované,
aby pozornost’ ziaka bola sustredend na pozadovany ukon a nebola odvadzana
prostredim. Netreba zabudat’ ani na neprimeranu citlivost’ na senzorické podnety
niektorych Ziakov s autizmom, najma pri pracach v dielni. Je potrebné
primerane upravit' pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vnimavost' nebola prekazkou pre dalSie vzdelavanie ziaka. V niektorych
pripadoch m6Ze byt potrebnéa aj Uprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.
Vé&cSina Ziakov s AU alebo PVP s MP méa problemy s vytrvalostou,
pozornost'ou a s ochotou spolupracovat. To mdze vyplyvat’ aj z nedostato¢nej
casovej a priestorovej orientacie, z nezrozumitel'nosti obsahu a postupu
pozadovanej ¢innosti.



StruktUrovanie a vizualizacia pomdze ziakom zorientovat sa v pracovnom
priestore a v ¢ase, zorientovat’ sa v tom, kedy sa ma dana uloha vykonavat'. Ziak
ziska prehl'ad, kedy uloha zacina, kedy konci, aké je naslednost’ postupu krokov
pri vykonavani danej ulohy a tak isto ziska prehl'ad o tom, ¢o bude vykonavat
po ukonceni ulohy. Kazda zadavanad pracovna uloha musi byt jednoznacna,
zrozumitel’na, aby Ziak vedel ¢o méa urobit a ako ma postupovat. Pri
poskytovani vizualizovanej pomoci je nutne citlivo zvazit mnozstvo
vizualizacie. Pouzitie vizualnych prostriedkov musi byt velmi flexibilne. Tak
ako je v zivote kazdého c¢loveka potrebné pocitovat’ uspech a spokojnost’, tak aj
pre ziaka s autizmom je dodlezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol
uspesny. Preto pri zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjednoduchsich
k zlozitejSim. Ak Ziak pri praci urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho
opravime a ukdzeme mu, ako ma spravne postupovat’.

Vzhladom na to, Zze u mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je narusena
schopnost’” predvidat ¢o sa stane, je potrebné zaistit bezpecnost’ Ziakov
potrebnymi opatreniami, a tiez ndcvikom bezpec¢nych pracovnych navykov. Pri
vyucbe pracovného vyucovania je neustdle potrebné zohladnovat aktualnu
dosiahnut( Groven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a
navykov bolo prirodzenym pokra¢ovanim vyucby. Nesmieme zabudat' na
dblezitost’ spoluprace s rodi¢mi, aby vSetko to, ¢o si ziak osvojil v Skolskom
prostredi, vedel zuzitkovat’ aj v redlnom zivote.



1. ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. troveii
CIELE
— Utvarat’ zakladné hygienické navyky,
— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvéarat’ zakladne navyky pri stravovani,
— rozvijat’ schopnost’ napodobnovania,
— rozvijat’ jemnu a hrubd motoriku,
— utvarat’ zakladne pracovné zru¢nosti,
— poznavat’ rdzne materialy,
- cvicit’ hygienické navyky, samoobsluzné ¢innosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Spolupraca pri osobnej hygiene.

- PouZivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

- PouZivanie WC, toaletného papiera.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obulvanie a vyzuvanie s pomocou.

- Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity ¢as pri jedle.
Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

- Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti chopenia a stisku.
- Manipulovat’ s predmetmi oboma rukami.

- PrenaSanie predmetov na vacSiu vzdialenost'.

- Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

- Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

- Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

- Pustat’ vodu — pakova batéria, kohutik.

- Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedra seba.
Prace v domécnosti

- Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Préace v dielni

- Taktilné oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina
a ine.

- Trhanie a kréenie papiera.

Opakovanie uciva



1. ROCNIK - 2. Grovei

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladne navyky pri stravovani,

— rozvijat’ schopnost’ napodobiovania,

— rozvijat’ jemno-motorické zrué¢nosti,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvéarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti,

— rozliSovat’ rozne materidly,

- cvicit hygienické navyky a samoobsluzné zruc¢nosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Osobné hygiena: nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

- Pouzivanie WC, splachovanie, pouZzivanie toaletného papiera a vreckovky.
- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

- Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.

- Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

- Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

- Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

- Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouZzivat’ ich.
- PouZivanie lyZice pri jedle.

Prace v domécnosti

- Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

- Utieranie prachu s pomocou.

- VynaSanie odpadkov s pomocou.

- Vediet vymenit’ uterak.

- Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

- Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohéra.

- Pustanie vody: pakova batéria, kohatik.

- Pouzivanie Stipcov na bielizen.

- Primerané pouZzivanie rdznych predmetov a hraciek.

- Oboznémenie sa so zariadenim kuchyne.

- RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
- RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
- Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.



- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Préace v dielni

Préce s drobnym materialom

- Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina,
prirodniny a ine.

- Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a
tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasSanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie viny a Spagatov réznej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Préce s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

MontédZne a demontéZne préce

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny
ainé.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

- Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.

- Obozn&mit sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

- Praca so zahradnym naradim: hrable.

- Zbieranie plodov z listnatych a ihlicnatych stromov.

Opakovanie, upevnenie uciva

1. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ zakladne navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zruc¢nosti a schopnost’ napodobnovania,
— rozliSovat’ rozne materidly,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zakladneé pracovné zrucnosti a navyky,

- cvidit’ hygienické ndvyky a samoobsluzné zrucnosti.



OBSAH

Samoobsluzneé ¢innosti

- Osobna hygiena: ndcvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
- PouZivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

- Samostatné pouZzivanie WC, splachovanie.

- Pouzivanie toaletnéeho papiera, vreckovky a hrebena.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu podl'a pokynov.

- Obdvanie a vyzlvanie podl'a pokynov.

- Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaska.

- Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov.

- Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.

- Zakladné navyky pri stravovani.

- Stolovanie: pouzivanie lyzice a vidlicky pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt,
ocistit’ banan, mandarinku.

Préace v doméacnosti

- Odkladanie predmetov na urcené miesto podl'a pokynov, udrZiavanie poriadku.
- Odkladanie a udrzba odevu podl'a pokynov.

- Postup jednoduchého ¢istenia obuvi, odkladanie na urcenie miesto podla
pokynov.

- Pouzivanie Stipcov na bielizen.

- Utieranie prachu, zametanie, zberanie smeti do koSa podl'a pokynov.

- Obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

- Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

- Odomykanie a zamykanie dvier, visiaceho zamku.

- Rozlisenie potravin od inych predmetov.

- RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.

- Vediet rozlisit’ ¢o patri do odpadkov.

- Stolovanie: samostatne prestieranie na jednoduché stolovanie.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto podl'a pokynov.

- Rozpoznanie Spinavého a ¢istého riadu.

- Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

- Sitie: navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
- Prepichavanie kartonu podra Sablény.



Prace v dielni

Préce s drobnym materialom

- Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie,
ukladanie predmetov a prirodnin podrla vlastnosti: farba, velkost, tvar, material.
- Napichavanie, navliekanie, nadvadzovanie a nalepovanie drobného materialu.

- Vytvaranie mozaiky, vzorov podrla urcitého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznéavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hribka.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla
vlastnosti.

- Praca s papierom: trhanie, krcenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie,
skladanie a strihanie.

- Dierovanie papiera podl'a Sablény a so strojéekom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.

- Peciatkovanie a potlacanie papiera tlacidlami rozliénych predmetov.

MontédZzne a demontdzne préce

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla
vlastnosti: velkost, farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedra seba,
spajanie, skrutkovanie, zastvanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

- Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych casti rastlin, kyprenie
pody, hnojenie, oSetrovanie listov.

- Obozn&menie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetindcov: pazitka, trava, hrach, fazul’a.

- Pletie a polievanie zahonov.

- Oboznamenie sa s jednoduchym zahradnickym naradim, hrabanie listia.

- Zber Urody: ovocia a zeleniny s pomocou.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

Opakovanie, upevnenie uciva

PROCES

V prvom roc¢niku si ziaci 1. urovne osvojuju navyk na spolupracu pri osobnej
hygiene a schopnost’ prijat’ pouzivanie hygienickych potrieb. M6Ze sa vSak stat’,
Ze Zziak odmieta napriklad strihanie nechtov alebo pouZzivanie zubnej kefky.
Preto je potrebné postupovat’ trpezlivo, malymi kré¢ikmi a volit vhodnu
motivaciu. Pri problémoch s pouZzivanim WC je pri nécviku dblezita
pravidelnost’ pouzivania WC pocas dna, aby Ziak ziskal navyk. Nesmieme



zabudat’ na vizualizaciu a ndhradnu komunikaciu, ktord méze tak isto problém s
pouzivanim WC vyrieSit. Pri osvojovani si zdkladnych ndvykov pri stravovani,
sa snazime o to, aby Ziak od jedla neodbiehal, aby dokazal sediet’ urcity ¢as pri
jedle. Ziakovi musi byt jasné kedy je za¢iatok a koniec &innosti.

Ziaci 2. a 3. Urovne si zvy3uji samostatnost’ pri hygienickych a stravovacich
navykoch, pri samoobsluznych zruc¢nostiach a nad’alej sa rozvija schopnost
napodobnovat. VSetky pracovne cinnosti, ktoré si ziaci osvojuju sa snazime
nacvi¢ovat' v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich ziak bude vediet v
praktickom Zivote vykonavat. Ciastkovt tlohu nacvi¢ovanej innosti, ktora Ziak
nezvlada, mozno preniest’ do pracovnej ulohy ulozZenej v Skatuli, aby si ju Ziak
mohol osvojit’ ¢astejSim precvi¢ovanim.



5. ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— ZvysSovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ socialne zru¢nosti,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny ¢as,

— rozvijat’ jemnu a hrub motoriku,

— utvéarat’ zakladné pracovné zru¢nosti,

— poznavat’ rdzne materialy,

— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢énou pomocou.

- Hygiena na WC, splachovanie.

- Muzské a zenské WC - rozliSenie.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.

- Osvojit’ si rozlisenie prednej a zadnej ¢asti oblecenia.

- Obuvanie a vyzlvanie s miernou pomocoul.

- Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

- Samostatné pouzivanie lyzice pri jedle.

- Pouzivanie naberacky.

- Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit
spat’ na stol.

- Zapinanie a rozopinanie velkého gombika s pomocou.

- Pouzivanie zipsu, patentov.

Rozvoj jemnej motoriky

- Suvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipulécii s kockami, lyZicou a pod.
- Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

- Zostavovanie sady veci rdznymi sposobmi.

- Taktilné obozndmenie sa s réznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina.
- Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..

- Listovanie v knihe - viac listov spolu.



- PouZzivanie Stipcov na bielizen, kancelarske spinky.

- Vkladanie predmetov do otvoru podra tvaru a inych vlastnosti.
- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

- Skrutkovanie do perforovanej dosky.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

- Navliekanie r6znych predmetov: velke korale, krdzky a pod.
Prace v domécnosti

- Primerané pouZivanie predmetov kazdodenného Zivota.

- Odkladanie predmetov na urcené miesto.

- Odkladanie odevu a obuvi na uré¢ené miesto.

- Pouzivanie ramienka na Saty.

- Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.

- Polievanie kvetov podla pokynov s miernou pomocou.

- Zametanie a utieranie podlahy.

- Pozbieranie odpadkov do kosa.

- Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najméa v kuchyni.

- Zaklady zloZitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
- Osvojit’ si zaklady bezpecnosti v kuchyni.

- UdrZiavanie poriadku na stole: odlozit’ Spinavy riad, rozliSit' Spinavy a ¢isty
riad, odkladanie ¢istého riadu na uréené miesto.

- Utieranie a umyvanie stola.

- Natieranie na chlieb.

- Umyvanie ovocia a zeleniny.

- Nalievanie napoja do pohéarov, s pomocou.

- Balenie a rozbalovanie desiaty.

Préace v dielni

- Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

- Rozkladanie a skladanie Skatdr.

- Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
- Skladanie mozaiky podra farby a tvaru, postupnosti.

- Montazne a demontazne prace so sklada¢kami.

- Oboznémenie sa s naradim: klieste.

5. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— ZvySovat  samostatnost  pri  zékladnych  hygienickych  navykoch
a samoobsluznych zru¢nostiach,

— zvysSovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat’ rozne materidly,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny ¢as,



—osvojit’ si zadkladné pracovneé zrucnosti a navyky potrebné pri praci v
domacnosti,

— 0svojit’ si zakladné manualne zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych
navykoch a samoobsluznych cinnostiach osvojenych v predchadzajucom
roc¢niku.

- ZvysSovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

- Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozliSit’ Spinavé a ¢isté ruky.

- PouZzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

- Uprava zovnajsku: pouzivat’ hrebet, urobit’ si G¢es, skontrolovat’ svoj vyzor v
zrkadle.

Prace v domacnosti

- Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

- ZvysSovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto,
udrziavanie poriadku.

- ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.

- Pouzivanie ramienka na Saty.

- Ukladanie a udrziavanie cistoty Siat podl'a pokynov.

- Utieranie prachu.

- Utieranie a umyvanie podlahy.

- Pouzivanie kr'uca pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zadmku.

- Zakladne obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

- Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

- ZloZitejSie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor,
pohér.

- Umyvanie a utieranie riadu.

- Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.

- Umyvanie, cistenie ovocia a zeleniny.

- Priprava jednoduchého napoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Préace v dielni

Préce s drobnym materialom

- Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a rbznych
materialov. Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie uciva z
predchadzajucich ro¢nikov.

- Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku.

- Namotavanie viny a Spagéatu na kibko.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podl'a vzoru.

- Prepichavanie a navliekanie papiera réznej kvality na nit’.




- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Préce s papierom

- Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatdr’.
- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Prace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brdsnym papierom.

- Zatikanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

Montazne a demontazne prace

- Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spéjanim a skrutkovanim.

- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

- Polievanie izbovych rastlin, odstranovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie
pody, oSetrovanie listov.

- Ryl'ovanie, hrabanie a kolikovanie pédy.

- Siatie do riadkov a jamiek.

- Pozorovanie kli¢enia semien.

- Pestovanie kvetin.

- Pletie z&honov.

5. ROCNIK - 3. Grovei

CIELE

— Upeviovat zru¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

— rozvijat’ estetické citenie,

— aktivne vyuzivat’ volny cas,

— vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych
zrucnostiach a pri stolovani,

—rozliSovat’ rozne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat
zakladné manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych
pracach



OBSAH

Samoobsluzne ¢innosti

- Osobnad hygiena: samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie,
umyvanie celého tela, cistenie zubov, ¢istenie a Gprava nechtov, ¢esanie.

- Upevnovanie schopnosti vyberu oblecenia podl'a pocasia a rocnych obdobi,
upravovanie a kontrola vzhl'adu.

- Dodrziavanie cistoty pri stolovani.

- OSetrovanie drobnych poraneni.

Prace v domécnosti

- Samostatneé odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.

- Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

- Umyvanie WC, umyvadla, vane, zrkadla a pod.

- Primerané pouZzivanie predmetov.

- Prestieranie k stolovaniu, Uprava stola.

- Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

- Umyvanie, cistenie, krdjanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

- Krajanie chleba nozom a na ruénom krajaci.

- Priprava jednoduchych pokrmov: natierat’ chlieb, pecivo, pripravit' oblozené
chlebicky.

- Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

- Pouzivanie strahadiel, mlyncekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych
kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

- Priprava jednoduchého napoja: malinovka, mlieko, ¢aj, kakao, biela kava.

- Priprava jedal z vaji¢ok: varené vaji¢ka na tvrdo a na mékko, prazenica, volské
oko.

- Priprava nétierok a jednoduchych Salatov.

- Priprava jednoduchych jedal: varené zemiaky, parky, polievka, kasa, puding,
cestoviny, ryza.

- Dodrziavanie bezpe¢nosti a hygieny pri praci v kuchyni.

- Sitie zakladnymi stehmi, Sitie jednosluckovym stehom.

- PriSivanie gombika, patentky, hacka.

- Jednoduché opravy odevov. Platanie.

- Hackovanie: retiazka, kratky stipik, dlhy stipik

Préace v dielni

Préce s drobnym materialom

- Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie,
lisovanie, nalepovanie, zlepovanie. Prepichavanie, napichavanie, viazanie,
zvézovanie, nadvézovanie a spletanie drobného materidlu. Kombinovanie
rozlicného materiélu.




- Vytvéaranie mozaik, vzorov.

Préce s papierom

- Préca s papierom a kartonom: meranie, strihanie, rezanie, narezavanie podla
pravitka, ohybanie, prebijanie, oblepovanie.

- Zhotovovanie zlozitejSich skladaciek, vyhotovovanie kuzelovitych modelov

a papierovych plastik. Oblepovanie predmetov papierom.

- ZoSivanie listov osmickovym a dvojsluckovym stehom.

Préce s drevom

- Struktura dreva, delenie, rezanie a 3tiepanie dreva podra Struktary materialu.

- Rozlisovanie tvrdého a méakkého dreva.

- Praca s mékkym drevom: meranie, upinanie, rezanie, orezavanie, hladenie,
vitanie, spajanie klincami, morenie.

- Rezanie a opracovavanie tvrdeho dreva.

Préce s kovom

- Vytvaranie vyrobkov z makkého drotu a plechovych pasikov podla nakresu.
Préce z koze a kozenky

- Pracovné c¢innosti: vystrinovanie, vysekavanie, rezanie podla kovového
pravitka, zoSivanie.

Préce s plastmi

- Oboznémenie sa zo zékladnymi vlastnostami penového polystyrénu a jeho
pouzitim.

- Osvojenie si zakladnych pracovnych zruc¢nosti pouzivanych pri praci
s penovym polystyrénom: rezanie s ruc¢nou pilou, krajanie ostrym nozom,
opracuvanie pilnikom a brasnym papierom, lepenie, farbenie.

Montédzne a demontézne préce

- Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic.

- Zostavovanie modelov z kartonovych vystrihovaciek.

- Skladanie puzzle.

Pestovatel’ské prace

- OSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.

- Pripravovanie zahonov na siate.

- Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.
- Sadenie sadenic, priesad, cibal’ a semien.

- Pestovanie kvetin a zeleniny. Starostlivost’ o okrasné kry.
- Praca s klicidlami.

- Praca s okopaninami, pestovanie zemiakov.

- Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin.

- Poznévanie a zber liecivych rastlin: vyroba herbaru.

- Zber Grody.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.



PROCES
Ziaci 1. drovne si zvySuju samostatnost’ a rozSiruju si jednoduché pracovné

zru¢nosti v domacnosti a v dielni.
Pri ¢innostiach musi byt zaistena bezpe¢nost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si
Ziaci osvojili zakladné bezpec¢nostné pravidla.



VYTVARNA VYCHOVA

PRE 1. A 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP) ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity
napomahaju ziakom rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, hrubl a jemnd motoriku.
Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju komunikaéné schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

V pripade ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie su narusené
désledkom ich priméarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné aktivity
sa aplikuju komplexnym spésobom. Vytvarna vychova je dolezitym vychovno-
vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani narusenych zruc¢nosti a predovsetkym
pri rozvijani socialnych zru¢nosti a komunika¢nych schopnosti, s dérazom na
socialne spravanie. Vhodné je vyuzit’ terapeutické aspekty predmetu vytvarna
vychova s pouzitim relaxacnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim
ziakov. Pre vSestranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je doblezité
pouZivat' aj techniky réznych podpornych terapii. Predmet vytvarnd vychova
predovsetkym v pripravnom ro¢niku a na prvom stupni ma silné terapeutické
posobenie. Vela Zziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo
hypersenzitivne na hmatové vnemy, ¢o sa demonstruje problémovym spravanim
ziaka. Najma praca s hlinou a s inymi plastickymi materialmi m6ézu mat' na
hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u ziakov pozitivny vplyv.
Pri manipulacii s predmetmi u ziakov s AU alebo PVP s MP vel'mi casti
absentuje spontanna snaha zoznamit’ sa neznamymi predmetmi, s pomockami
potrebnymi k vykonévaniu aktuélnej ¢innosti. Tato spontanna snaha by mala
viest’ Ziaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie jednotlivych premetov, pomécok.
Néasledkom absencie tejto snahy, ich manipuldcia s predmetmi sa stava
neadekvatnou, stereotypnou a Vv procese zoznamovania sa S predmetom,
spontdnna exploracia sa casto obmedzi len na ned6leZité charakteristiky
z hradiska vykonavania aktualnej aktivity.

Vychadzajlac z uvedenych problémov, vzdelavanie Ziakov s AU alebo PVP s
MP sa realizuje v Struktirovanych podmienkach s jasnym motivacnym ciel’om,
kde vzdy nasledujeme zdravy vyvin, ale vychadzame z aktualnej vyvinovej
urovne zZiaka v danej oblasti (oblast’ vizuomotoriky).

Pri vytyceni cielov rozvijania, okrem aktualnej vyvinovej urovne v oblasti
vizuomotoriky, zohl'adnime ciele a nasledne aktivity k aktuélnej vyvinovej
urovne v oblasti kognitivnych schopnosti, komunikacnych schopnosti a v oblasti
behavioralnej. VVzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme
individualne alebo v skupine. Usilujme sa o to, aby skupina mala c¢o
najhomogénnejsi charakter z hladiska schopnosti a vyvinovej urovne. Proces,
aktivity a dynamiku sprostredkujeme Ziakom na adekvatnej drovni alternativnej
formy komunikéacie (frontalne).



V Gvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade s jednym Ziakom a podl'a potreby
s d’alSim ucitel'om, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt.
Neskor, ked’ uz pracujeme so skupinou, podl'a schopnosti a potrieb Ucastnikov je
mozné vyuzivat pomoc dalSieho ucitela, ale vZdy sa usilujme o to, aby v
kone¢nom dosledku bol Ziak schopny na zaklade frontalnych verbalnych a
vizualnych instrukcii vykonat’ aktivitu.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarnd vychova sa prelinaju kazdym
rocnikom a urovnou vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP.

V procese dosiahnutia ciel'ov vytvarnej vychovy je potrebné zamerat’ sa na

— manipulaciu s predmetmi na takej drovni, ktord umozni Ziakovi s AU alebo
PVP s MP na adekvatnej vyvinovej urovni realizovat Ulohy a pouzivat
predmety podr'a funkcie,

—rozvoj a upevinovanie zruc¢nosti potrebnych k samostatnému vykonavaniu
prace,

— vytvorenie a rozvoj takych volno ¢asovych aktivit, ktoré bude realizovat’ aj

v dospelosti,

— vytvorenie a rozvoj kompetencii, ktoré si dosiahnutel'né samostatnym
vykonavanim prace a tloh.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s AU alebo
PVP s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania s AU
alebo PVP s MP. Su to predovsetkym:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vhimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju
s cielmi a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najméd s predmetmi
slovensky jazyk, hudobna vychova, telesné vychova a pracovné vyucovanie.



1. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Rozvijat’ jemnu a hrubd motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslove vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Obkreslenie foriem - bodky, prerusované ciary.

- Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

- Vyplnenie formiciek s pouZzitim dvoch farieb.

Marba (tampdn, drievko, akvarelove farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.

- Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvrn.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

- Manipuldcia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sulanie,
tapkanie.

- Vytvéranie gul'dcky, valceka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
- PouZzivanie Stipcov: vystipnat’ malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

— rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.



OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba kruhov, Spiraly, vinovky.

- Kreslenie tvarovo nenaroénych predmetov: strom, ker, lopta, kibko.

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampdn, drievko, akvarelove farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.

- Hra s farbou: dotvaranie farebnych skvin drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)

- Manipuléacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty
jednou aoboma rukami, Sulanie, stlacanie, valkanie, vytvaranie tvarov
jednoduchych predmetov: gul'd¢ka, had, ovocie.

- PouZzivanie Stipcov - vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

— Upeviovat zru¢nosti nadobudnute v predchadzajicom roc¢niku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— napomahat’ rozvijat’ grafomotoricke zru¢nosti.

OBSAH

Vytvarne osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si vSimaju prirodu a jednotlivé prirodniny.
Zbieraju prirodné materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, halluzky,
plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia,
zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, sadra,
plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na
ihrisku, dom, v ktorom byvam; naSa $kola; naSa mac¢ka a pod. Priroda v r6znych
ro¢nych obdobiach (vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarne prostriedky vyberame v sivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov
pisma.



Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Grafické vyjadrovanie pohybovych predstdv — Ziaci napodobnuju pracovné
pohyby, ako napr. mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny,
vietor, graficky ich zaznamenéavaju.

- Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

- VorI'né kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

- Vertikalne a horizontélne c¢iary, obluky, kruhy, verkym aj malym pohybom,
graficky zaznam robia postojacky a na velkej ploche.

Marba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / temperove farby, akvarelové farby)

- Zakladné zruc¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

- Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca: bodky,
skvrny, ciarky.

- ZvacSovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko
a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

- Poznavanie zéakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlacanim,
miesenim, valkanim, vytahovanim.

- Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu,
rozlicné nadoby toc¢enim usuraneho valceka podra vzoru.

- Ozdobovanie modelov.

- Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou
formiciek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Na 1. drovni pri aktivitdich preferujeme spolupricu ziaka s ucitefom pred
rovesnikmi. Aktivity s zamerané tak, aby Ziak mal moznost’ naucit’ sa uchopit
a udrzat’ predmety jednou rukou.

Precvi¢ujeme motoriku rdk a prstov, dolezitd je imitacia pohybov ruk,
identifikacia r6znych materialov dotykom.

Na 2. a 3. drovni aktivity maju imitacny a koopera¢ny charakter. Aktivit sa
zGcastnuje aj dalsi Ziak spolu so svojim ucitelom. Aktivity si zamerané na
upevnovanie uz nadobudnutych zrucnosti, kde sa zdoGraznuje spolupraca s
ucitel'om, s moznostou len kratkej kooperacie so spoluziakom.

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediacky, napr.
postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na
baliacom papieri, v piesku. Od velkych forméatov prechadzaji k mensim,
striedaju ich podra tGcelu



5. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Giroveit

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajdcich ro¢nikov dalej
zdokonal'ovat’, rozvijat’ a dopiﬁat’,

— rozvijat’ koordinovany pohyb rak,

— rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— zUc¢astnovat’ sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktar,
farebnosti, vedieme Ziakov k pokusom o vytvarne stvarnenie skuto¢nosti - kora
stromov, rastliny, konare, listy. Prirodné materialy dotvaraju a vytvarne s nimi
pracuju — odtlac¢aju, vtlacaju do vhodnych materidlov, nalepuju, prenasaju na
plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopta, snehuliak, sInko, jablko,
zo Stvorca

— Satka, utierka, z obdiZnika — dvere, okno, kniha.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢&lenenia plochy s vyuzitim farby
a linie,

- Kresby vychadzajlce z farebnych Skvin, z ¢iar, vinoviek. Dbdme na vhodny
vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov.

- Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul’ka, valéek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nadoby, hracky, atd’.

PROCES

Dolezita je spontanna spolupraca Ziaka s ucitelom pri vykonavani vytvarnych
aktivit. Nastupuje zvySovanie miery socialne prijatel'nej formy kooperéacie s
jednym alebo s viacerymi spoluziakmi, zvySovanie samostatnosti pri
vykonavani vytvarnych aktivit.



5. ROCNIK - 2. Giroveit

CIELE

— Upevnovat zruénosti nadobudnuté v predchadzajacich ro¢nikoch,
— rozvijat priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spoloénych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri r6znych aktivitach,

— prispdsobovat’ sa poZiadavkam skupiny.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania
prirodnin, vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu.

Pri vol'be nadmetov vychadzame zo sveta blizkeho Ziakom, z ich priamych
zazitkov a skusenosti. Realizujeme navstevy vystav vytvarnych prac deti.
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie predmetov vychéadzajlcich z kruhu, zo $tvorca a z obdiznika.

- Kresba l'udskej postavy.

- Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Marba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)

- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlihkého podkladu, husté
a riedke farby, svetlé a tmave farby.

- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

- Pochopenie jednoduchého clenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame
o vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinéaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

- Modelovanie v piesku.

- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

- Dotvéaranie modelu inym drobnym materialom.

- Modelovanie zloZitejSich predmetov: pletena vianocka, korbac, zvieratka a iné.

5. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE
— Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajdcich ro¢nikov dalej
zdokonal'ovat’, rozvijat’ a doplnat’,



— rozvijat’ priestorovu pamat’,
— zUc¢astnovat’ sa na spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
— zvladnut’ prispdsobovanie sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Pri vorbe nametov vychaddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych
zazitkov a skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v
Skole, na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dalsim zdrojom nametov st ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych
utvarov. Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby,
pozorovania prirodnin vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému
stvarneniu. Upozornujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych ¢asti k celku,
Sirky k vyske a pod. Ziakov u¢ime vyuZivat’ kontrast svetlych a tmavych ténov,
studenych a teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz,
textilna aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tus, rudka, mékka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny
papier, ¢asopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zékladnych poznatkov z predoslého
rocnika. Odporuc¢ame realizovat' rastlinny, vecny, figurativny i geometricky
dekorativny motiv. Pouzivat' Sablonu, ktorl ucime zhotovovat' samostatne.
Vyuzivat pritom zjednoduSené Stylizované tvary. Dbat’ na vhodn( jednoduchd
farebnt kombinaciu. Opét uplathovat’ kontrast tmavych, svetlych, teplych a
studenych farieb.

Marba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika,
voskova rezerva), batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopitiame poznatky a vytvarné
zrucénosti z predoslého roc¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky
jednoduchych Stylizovanych tvarov. Namety volime analogicky s oblastou -
vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova
bunicina, Skrob, voda).

Plastiky z rbézneho materialu (latka, farebny papier, kartonove Skatulky,
prirodniny, drevo ...).

Vytvarne umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, Tudovych umelcov,
remeselnikov, muzei. Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.






HUDOBNA VYCHOVA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudba je svojou podstatou jedinec¢na cesta ku komunikacii Ziakov s autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim
(d’alej len ziaci s AU alebo PVP s MP).

Jej efektivita spociva v dvoch rovinach:

— hudba méze vytvarat’ ucelene, stabilné a predpovedatel’né prostredie,

— melddia, harmonia a rytmus obl'Ubenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im
vytvara pocit bezpecia v nezndmom a stresujucom prostredi.

Hudba moZze byt aj vel'mi flexibilnd: meniaca sa z momentu na moment,
odréZajlc spravanie a emacie Ziaka.

Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PVP s MP pouZivanie hudby
pre nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikacie a socializacie.
Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s AU alebo PVP s MP je
dosahovanie inych, ako hudobnych ciel'ov. T.j. prvoradym ciel'om nie je ucit’ sa
0 hudbe, u¢it’ sa hrat’ na nejakom néstroji. (Samozrejme, ked Ziak prejavuje
zaujem a je schopné absolvovat ,beznd“ hudobnd vychovu s urcitymi
modifik&ciami, treba ho v tom podporovat’ a rozvijat. Méze to byt G¢inna cesta
k integréacii.)

Predmet hudobnd vychova ma dblezity vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka.
Hudobnéa vychova pre Ziakov s AU alebo PVP s MP mé dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikécie a

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie casu (t.j. sekundarne zmiernovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudobnd vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana
pedagdgom, alebo reprodukovana oslovuje kazdého individualne. VVtahuje Ziaka
do takych hudobnych aktivit, pomocou ktorych sa uc¢i nadvézovat' kontakty s
rovesnikmi a s dospelymi. Slové su abstraktné a pre Ziaka s AU alebo PVP s MP
predstavuju bariéru. Hudba je flexibilnejSia, zvlast ked hudbou imitujeme
rytmicky pohyb dietata. Hudobna vychova ako uvolnenie azmysluplne
travenie ¢asu. Aplikuje sa ako forma oddychu pre ziaka. NajproduktivnejSie su
interakcie medzi Ziakom a pedagogom sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie
ucinkov hudby je vhodné aplikovat’ aj doplnkové techniky masaze (individualne
zavislé od senzorickeho vnimania kazdého dietat’a).

Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju
vzdelavanie vo sfere hudby, ale su zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a
radost’ z nej, takZze u Ziaka dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych
oblastiach Zivota, a to v poznavacich procesoch, s dérazom na sluchové
vnimanie a senzomotorickd integraciu; v jemnej ahrubej motorike,
vizuomotorickej a pohybovej koordinécie a lateralite; vo vnimani vlastného tela;
v expresivnej a receptivnej komunikacii, najmé preverbalnych schopnostiach;
v socialnych zru¢nostiach: ucenie poradovosti, prijatia pravidiel, socidlneho



porozumenia, ucenie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole; v
sebaobsluhe; v kreativite a improvizacii.

Ugitel'’ hudobnej vychovy pracuje ako ¢len timu, ktory pozostava zo vsetkych
pedagogov, ktori so Ziakom pracuji, ale aj z rodi¢ov a inych odbornikov, ktori
spolocne, aj ked’ jednotlivo, pdsobia na ziaka v roznych prostrediach.

Ucinky hudobnej vychovy st niekedy okamzité, ale ¢astejSie st rozpoznatelné
az po urcitej dobe. Pedagog hudobnej vychovy pracuje ruka v ruke s pedagoégom
komunikacnych schopnosti a socialnych zru¢nosti, resp. ten, kto rozvija jednu
oblast’, sucasne rozvija dalSie dve. Hudba, re¢, komunikacia a pohyb su
navzajom prepojené a spolup6sobia na vyvin Ziakov s AU alebo PVP s MP.
Hudobn& vychova sa opiera o jasné, ,,predpisané” ciele, ktoré dosahujeme
urc¢itym hudobnym zanrom. (Niektord hudba ma jasné urcenie: slGzi na zabavu,
ind sluzi na navodenie relaxacie a pod.). Napriek tomu, nie je jednoznacné, ze
urcity Zaner posobi na vSetkych ziakov s AU alebo PVP s MP rovnako a
predpovedatelne. U¢itel’ pouziva celt Skalu hudby a neustale by mal pozorovat
Ziaka a jeho reakcie na nu. NajvyhodnejSie je, ak ucitel’ produkuje ziva hudbu,
ktoru je tak mozné prispbsobit’ individudlnym osobitostiam kaZzdého Ziaka
(niektory reaguje ihned’, iny potrebuje dlhSi ¢as na spracovanie a reakciu). Ak
u¢itel’ produkuje Ziv( hudbu, urobi pauzu kedykol'vek je to potrebné. Ziakovi
poskytne také mnozstvo casu, ake potrebuje, aby mohol reagovat. Ak
produkujeme ziva hudbu, mézeme sa prispdsobovat’ intenzite hlasu ziaka a jeho
rozsahu. Ziva hudba sa prispdsobi aj vtedy, ked’ je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatelom pozitivneho vztahu medzi
pedagogom a Ziakom.

PROCES

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP méa problémy so zameranim pozornosti a
s jej udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti.
Poskytnutim pravidelného rytmu sa Ziakovi s AU alebo PVP s MP pomdze
zorganizovat’ si prostredie. Ak sa rytmus zmeni z dévodov prispdsobenia sa
momentalnej Grovni aktivity Ziaka, bude schopné zotrvat' pri Ulohe alebo v
situdcii dIhSie. V tomto zmysle hudba

- koncentruje ziaka na pedagoga,

- upozornuje ziaka, ze nasleduje nieco délezité,

- pomaha ziakovi znovu sa sustredit’, ak bola jeho pozornost’ rozptylena.

Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost’” Ziaka je potrebné vyuzivat
rytmus, takt a ticho.

Rytmus

Ak sa spieva inak znama piesen v neobvyklom rytme, niektoré pasdze sa
nat'ahuju, iné zrychluju, ahko sa strati pozornost’ Ziaka. Rytmus a pravidelnost
poskytuje dolezity predpoklad udrZzania pozornosti Ziaka.

Takt



Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby u¢i komunikovat' a
rozvijat’ si aj iné schopnosti, nemala by sa hudba stat’ su¢astou ,,pozadia®,
pretoZe strati svoj potencidl ako vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si
vybrat’ tie ¢innosti, s ktorymi méa Ziaka problémy a pokdsit’ sa len pri nich
pouzivat’ hudbu. (,,Hudba na rozptylenie.”)

Ticho

Ticho je v pripade hudobnej vychovy ¢astou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho mé6ze byt silnejSim podnetom ako hudba.
Hudobné& vychova mdze mat skupinovy i individuélny charakter. Snahou je, aby
skupina bola ¢o najhomogénnejSia z hlradiska schopnosti ziakov. Priebeh, resp.
planované aktivity sprostredkujeme dietatu na adekvatnej drovni jeho
porozumenia. Spociatku sa realizuje hudobna vychova vo dvojici so ziakom, s
postupnym zapéjanim d’alSich ziakov (ktori jednotlivo presli nacvikom v diade s
pedagogom).

Hudobna vychova obsahuje

- ,pocuvanie* zvukovych podnetov (vhimanie zvukov a hudby reprodukovanej a
zivej),

- rytmicko-pohybove hry,

- hru na hudobnych nastrojoch,

- Spev.

Specifika hudby

Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:

- zaujme a udrzi pozornost’ Ziaka,

- Struktaruje cas,

- je orientovana na uspech,

- poskytuje bezpe¢né miesto na vykonavanie socialnych zru¢nosti,

- robi opakovanie a proces zapamatavania prijemnym a zabavnym,

- umoznuje ziakom ovladat’ prostredie,

- mbZe vytvérat’ a posilnovat’ rutinu,

- mbZe odrazat’ citenie kazdeho Ziaka a reagovat’ nan.

Pomocky

- Alternativne komunika¢né prostriedky,

- vizualne oznacené rytmické nastroje,

- magnetofon, mikrofon,

- vacSie zrkadlo,

- pohovka,

- vykres,

- farebne ceruzky,

- farby na prstomarlbu,

- farebné stuhy a Satky atd’.

Obsah predmetu hudobnad vychova nie je rozdeleny na jednotlivé Urovne,
vzhladom na Specifikd sluchového vnimania Ziakov s AU alebo PVP s MP,
ktoré nie je v priamej sovislosti s kognitivnou Uroviou. Pri tvorbe




individualneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst obsahom
vzdelavania kazdého rodnika a vybrat primerané ciele a obsah. Napinanie
obsahu hudobnej vychovy, resp. volba procesu, je velmi zavislé nielen od
urovne Ziaka, ale pri tomto predmete vynimoc¢ne aj od tvorivosti a hudobnych,
resp. muzikalnych schopnosti pedagoga.



1. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchove vnimanie, sluchovd pamat a sluchovu
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

— nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou rec¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (pozor na prilis obmedzeny
repertoar v suvislosti s rigiditou pri autizme, rigidné uplné vypocutie celej
nahravky/vsetkych pesniciek na CD, kazete a pod., nekontrolovani manipulaciu
uditela Ziakom v stvislosti s vyberom po¢tvanej hudby a dizkou pocivania a
pod.). Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a
jednoduchych  zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia
(Suchotanie papiera, Strnganie kI'aémi, prelievanie tekutiny v zatvorenej frasi
atd’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku, potom bez vizuélne
vnimaného zdroja zvuku. Ur¢ovanie zdroja zvuku (predosly obsah) primeranou
alternativnou a augmentativnou komunikaciou.

Motivacia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych
nastrojoch, vizualizacia: CO MAM ROBIT, poradia, naslednej aktivity.
Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk —
kratky, hlasny — tichy, hudba — ticho, hudba/Tudsky hlas - re¢) — komunikécia
zodpovedajucou uroviou alternativnej a augmentativnej komunikacie.

Vnimanie a reprodukovanie naslednosti dvoch a viac vnimanych zvukov.

Na vyssich Urovniach ovplyviovanie obsahu hodiny hudobnej vychovy Ziakom
— komunikacia prostrednictvom  zodpovedajlcej Urovne alternativnej
a augmentativnej komunikéacie (vyber konkrétnej aktivity, vyber motivacie a
pod.). Rozvijanie zakladov hudobnej interakcie — vizualizacia pravidla: IDES
TY — IDEM JA, striedanie roli v hrani na jednoduchych hudobnych néastrojoch.
Vytvéranie schémy vlastného tela prostrednictvom vnimania prijemnej
hudby/zvukov (napr. dotyk casti tela v spojeni so zaznenym zvukom, prip. s
pridanim verbalneho oznacenia c¢asti tela v spievanej, ¢i hovorenej forme) a pod.
Pouzivanie dosiahnutej urovne sluchoveho vnimania na zvukové hry:
ZVUKOVE PEXESO (hradanie/priradovanie vyludzovaného zvuku k
rovnakému), ZVUKOVA RETAZOVKA (pocuvanie sekvencie zvukov s
postupnym vytvaranim zodpovedajucej sekvencie vizualizovanych zdrojov
vhimanych zvukov) a pod.



5. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ interakcie vo dvojici,

— budovat’ z&klady hudobnych interakcii v skupine,

— rozvijat’ sluchove vnimanie spievaného slova,

— osvojit’ si jednoducheé piesne a riekanky (POZOR na tie deti s autizmom, ktoré
maju sklony k verbalnym ritualom, nefunkénému memorovaniu a rutindm vo
verbalnej oblasti).

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi Ziakmi naraz a medzi nimi navzajom
prostrednictvom hudobnych aktivit, podla individualnych schopnosti a
celkoveho charakteru skupiny.

Pocavanie jednoduchych piesni (rozny Zzaner, vo velkej miere zavisly od
individualnych osobitosti kazdeho ziaka).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na
telo a pod..

Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na
preferencii Ziaka.

POZOR: zvazit vyber tohto obsahu u Ziakov s AU alebo PVP s MP so sklonom
k verbalnym ritualom.)



TELESNA VYCHOVA

PRE 1.A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP) sa veImi ¢asto
stretavame s kvantitativnymi a kvalitativnymi odchylkami vo vyvine motoriky.
Motorické prejavy a dispozicie k nim méZu byt u niektorych s AU alebo PVP s
MP primerane veku, pri niektorych pohybovych aktivitich mdzu presahovat
StandardnU vyvinovu Uroven, c¢astejSie ju vSak nedosahuju. Zvycajne maju tiez
znacéne naruSent schopnost’ napodobnovania a spontannej komunikéacie
(mimikou, gestami), ktorou disponuju deti s nenarusenym vyvinom, S
oneskorenym vyvinom, aj deti s mentadlnym postihnutim bez autizmu.
Prostrednictvom pohybov ucitela a ich vlastnych pohybov mozno s nimi
nadviazat’ aj komunikac¢nu interakciu a naznacovat’ komunikativny zamer, ktory
je pre ne zrozumitelny. Pri vyucovani predmetu telesnd vychova je mozneé
vyuzit' pomerne velky priestor na aplik&ciu psychomotorickej terapie, ktorej
prvky maju kompenzacnl, reedukacénd a relaxacni funkciu. Jej aplikéaciou
mozno zmiernovat’ pohybové nedostatky a kompenzovat’ chybajlce zru¢nosti.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu telesna vychova su zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a
schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity Gzko savisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych
funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni
motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat na
utvaranie Gcelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvijanie socialnych a komunikac¢nych schopnosti, s
pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele
telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-
vzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade
nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov. Su to najmé

- rozvoj telesnej schémy Ziaka,

- zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

- zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

- zvySenie arovne zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

- rozvoj prijaternych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny
kontext,

- 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,



- funkcne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

- zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

- dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- spolupracovat’ a byt funkénym c¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi
osobami,

- dodrziavat’ poradie v skupine,

- uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

- zvladat’ Gc¢ast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

- vediet’ sa prispOsobit’ poziadavkam skupiny,

- uplatnovat’ napodobnovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

- uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

- vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

- rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

- rozvoj pohybovej koordinacie,

- rozvoj koordinéacie oko - ruka,

- r0zVv0j pozornosti,

- rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamati,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré st uplatnené v obsahu vzdelavania:

- poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
poldh tela a casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie
telocvicného néradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd’.),

- zaklady poradovych cviceni (vediet’ sa postavit’ na uréené miesto, otocit’ sa
urcenym smerom, zaradit’ sa do Gtvaru uréeného pre zoskupenie deti, dodrziavat
pravidlo pri chédzi v urcenom Utvare deti a i., aj prostrednictvom povelov
poradovych cvicéeni), (dalej len ,,poradovost™),

- pripravné, kondi¢né, koordinacéné, kompenzac¢né, uvolnovacie, vytrvalostne,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

- pohybové hry,

- rytmickeé hry a zaklady tanca,

- zaklady atletiky,

- turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvi¢ne nécinie a naradie a d’alSie
vhodné pomocky. Odporucané je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina,
molitanové podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebnad lepiaca paska,
farebné félie a rozne dalSie telocvicné naradie, no aj predmety a pomocky
pouzivané v beznom edukacnom procese pri aplikécii programu TEACCH
primerane Kk vyvinovej Urovni Ziaka.

1. Z&kladné odporucania




Pri vyucovani telesnej vychovy Ziakov s autizmom je dolezite

- pri kazdej pohybovej aktivite mat’ pripravené vizualne pomdcky na
alternativnu form komunikacie,

- dopredu ziaka informovat’ o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho
zrozumitelnou formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikacie,

- komunikovat’ prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby
trvania pohybovej aktivity,

- umiestnit’ pomodcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v
ktorom po sebe nasleduju jednotlive aktivity alebo ich zlozky,

- priestor upravit’ takym spdsobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka
0 procese pohybovej aktivity,

- mat pre ziaka zabezpecené sucasne s verbalnym promptom (frontalne) aj
poskytnutie fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit’ aktivitu pomocou
napodobnovania,

- pouzit aj vonkajSie motivacné cinitele (individualne, primarneho alebo
sekundarneho charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka nie je zdrojom radosti,
- pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na
vyucovanie predmetu telesnd vychova zmapovat' vyvinovu Uroven Ziaka v
nasledovnych oblastiach:

a) napodobnovanie,

b) receptivna zlozka reci,

c) kooperécia,

d) prijimanie frontalnych instrukcii,

e) uroven spoluprace v skupine,

- na z&klade ziskanych vysledkov urcit formu vyucovania, ktorou moézu byt
nasledujuce alternativy:

a) vyhradne individuélny pristup, t. j.1 ucitel’ a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne uéenie niekolkych Ziakov sucasne s tym istym
poctom ugitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

c) skupinovy pristup, ked’ je Ziak schopny napodobnovat’ a pri frontdlnom uceni
kooperuje s u¢itelom - 1 ugitel’ u¢i max. 4 Ziakov,

- vytvarat’ také edukacné situécie, kde sa Ziaci nemusia nutne delit medzi sebou
s pomockami a pri ktorych moze byt reSpektovand znizend az nemozna
schopnost’ kooperéacie, ktord mozno budovat alebo zvySovat' len po vermi
malych krokoch.

2. Odporucané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi ziakom a ucitelom, podmienovany
iniciovanim vytvorenia o¢néeho kontaktu medzi ziakom a ucitel'om.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokaliza¢né prejavy Ziaka ucitel’ reaguje ich
napodobnovanim.

Imitacia — napodobnovanie pohybu ucitela - vedl'a seba, za sebou a vo frontalnej
polohe; imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v
urcitom rytme, tempe a meniacej sa dynamike.




3. Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujiceho Ziaka
aj oslovenim spoluziaka, navodit’ vykonanie pohybu, motorického prejavu.
Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa
ukon¢i vtedy, ked’ pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — ucitel’ prezentuje jednoduchd naslednost’ pohybov a Ziak, s ktorym
nadviaze oc¢ny kontakt, napodobnuje pohyby ucitela (spolu s ucitelom
vykonavaju tato aktivitu) a rytmus jeho pohybu.

4. Poznamky a ddlezité upozornenia

- Inicidtorom kazdej aktivity v Uvode je uciter’.

- Pred zacatim skupinovej aktivity musia byt Ziaci rozvijani individuélne.

- Pri skupinovych aktivitdch treba vytvorit homogénnu skupinu z hladiska
schopnosti zucastnenych Ziakov.

- Jeden ucitel' méze rozvijat' maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby sa
vyuziva pomoc d’alSej osoby (asistenta ucitel'a alebo inej osoby), ktory je na
hodine spravidla vzdy pritomny.

- Relaxac¢né cvicenia zarad’'ujeme na zaver telovychovnych aktivit.

- Pred wvypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu
predmetu telesna vychova je nevyhnutné preStudovat’ si cely obsah vzdelavania,
nakolko na zaklade individualnych osobitosti ziaka s AU alebo PVP s MP je
mozné prisposobovat’ aplikaciu niektorych prvkov ¢i postupov uvedenych pri
inych ro¢nikoch a drovniach.

- Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych ¢innostiach pre
menej skusenych pedagogov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi
vychadzat’ z praxe — ich publikovanim v odbornych ¢asopisoch a publikaciach
(Casopis EFETA, pedagogické citanie, publikacie metodicko-pedagogickych
centier a pod.).

- V telesnej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane vyuzit
telesné cvicenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej literatire venovanej
zdravotnej telesnej vychove (telesnej vychove pre deti, Ziakov so zdravotnym
oslabenim) uvedené v Ucebnych osnovach zdravotnej telesnej vychovy a
integrovanej telesnej vychovy pre 1.

— 9 rocnik zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvélenych Ministerstvom
Skolstva SR dna 19. 1. 2003 pod ¢. 526/2003-4




1. ROCNIK
3 hodin tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Osvojenie si a upevnovanie socialnych a komunika¢nych schopnosti v
aktivnej interakcii s prostredim,

—aktivna spoluprdca pri vykonavani hygienickych Ukonov v suvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

—vyuzivanie expresivnej zlozky re¢i prostrednictvom  vizualizovania
jednotlivych pohybovych aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prisp6sobenie sa poZiadavkam skupiny,

— zvladanie poradovosti,

— vykonéavanie aktivit napodobnovanim,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinéacie oko - ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry.

Kontaktné hry.

Lezenie po vizualizovanej trase.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Indiansky skok napodobnovanim pohybov ucitel’a.

Kracanie v podrepe (kacaci krok).

One brain cvicenia.

Sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej
ploche, sdnkovanie sa ha miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika,
podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

PROCES

Telovychovné aktivity sa orientuju na uvedomovanie si telesnej schémy
arozvijanie koordinacie pohybov a laterality v kratkych pohybovych
interakciach ucitel’ — Ziak, v rozsahu 10 az 15 minut.

V uvode sa preferuje individualny pristup, v diade ucitel’ - Ziak a podla potreby
aj pomoc d’alSieho ucitel'a, ktory zozadu poskytuje ziakovi fyzicky prompt.



Predovsetkym sa vyuZzivaju primarne motivacné cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj preverbalnej
vyvinovej urovne.

Pri aktivitach sa preferuje su¢innost’ Ziaka s dospelym pred rovesnikmi.

1. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Rozvoj preverbalnych schopnosti,

— ucenie funkéného pouzivania komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

—aktivna spoluprdca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

— prijatie fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— rozvoj interakcénej kooperécie,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

—rozvijanie schopnosti realizovat spolo¢ne pohybove aktivity pomocou
napodobnovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - zamerané na posilinovanie, uvolnovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela,
vhodna je jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chédzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chddza — spravne drzanie tela pri ch6dzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, chddza v zastupe za ucitel'om.

Beh — nécvik dvihania noh, ohybanie v kolenéach, beh po celej ploche, beh v
zastupe za ucitel'om.

Lezenie - 'ubovol'nym spdsobom smerom dopredu, vizualne vyznacenou trasou.
Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty garajicej sa po zemi, hodengj
ucitel'om.

Podavanie lopty ucitelovi (1-3 min.). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min.).
Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi - zbieranie, podavanie,
upratovanie, skladanie, prenasanie.

Zaklady akrobatickych cvicéeni:



Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na
rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.

Sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu; v jarnom a v letnom obdobi turistika,

plavanie.

Kolektivne ¢innosti — spojené s nacvikom chodze a behu; loptové hry — garanie,
podavanie.

Hudobno - pohybové hry: riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit.

Koordinacné a relaxacné cvicenia zamerané na uvedomovanie si telesnej
schéemy.

PROCES

Orientujeme sa na uvedomovanie si telesnej schémy, pricom vytvarame kratke
pohybove interakcie so Zziakom na dobu 10-15 min.

Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybovych zru¢nosti - chédze a
behu, na rozvijanie a posilinovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych
cviceni.

Medzi cvicenia zarad’'ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobaticke
cvicenia, ktoré pomahaju prekonavat’ strach.

Telovychovne ¢innosti realizujeme prostrednictvom

- hier orientovanych na kooperaciu s ucitel'om,

- hier orientovanych na koordindciu pohybov kongcatin, napodobnovanim
ucitela,

- hier orientovanych na koopera¢né aktivity s ucitel'om a tolerovanie sucasnej
aktivity spoluziaka a jeho ucitel’a.

Aktivity su zamerané na spravne drzanie tela a na zvladnutie zakladnych
pohybovych zruénosti, maji najma imita¢ny a koopera¢ny charakter.

Aktivit sa zUcastnuje aj d’alSi Ziak spolu so svojim ucitel'om.

Aktivity sa zameriavaju na upevinovanie uz nadobudnutych zru¢nosti, kde sa
zdoraznuje spoluprdca s ucitelom, s moznostou len kratkej kooperacie so
spoluziakom (3-5 min.) Pri frontalnych instrukciach ucitel’ stoji pred ziakmi a
druhy ucitel stoji za chrbtom oboch ziakov, pripraveny poskytnut’ podla potreby
fyzicky prompt.

1. ROCNIK - 3. Groveit
CIELE

— Aktivna spolupraca pri vykonadvani hygienickych navykov v slvislosti
s telesnou vychovou,



—rozvoj expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunika¢nych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijimanie pravidiel,

— uc¢enie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— rozvoj interakcnej kooperécie,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— spolo¢né pohyboveé aktivity pomocou napodobiovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela v savislosti s telovychovnymi aktivitami,
— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperaciu s ucitel'om.

Hry orientované na kooperaciu so spoluziakom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov koncatin, napodobnovanim ucitel’a.
Zdravotné cvicenia - zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela,
jazda na rehabilitacnom bicykili.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie
s cielom obratnost’ rychlost’ a dynamiku sily.

Chodza — chbdza urcenym smerom, chddza po ciare, chddza v zastupe za
ucitefom s dérazom na spravne drZanie tela pri chddzi.

Beh — nécvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v
zastupe za ucitel'om.

Lezenie - Tubovol'nym sposobom vpred po vizuélne vyznacenej trase.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gdrajdcej sa po zemi, hodengj
ucitel'om, podévanie lopty ucitelovi (1-3 min.), podavanie lopty spoluziakovi
(1-3 min.).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi - zbieranie, podavanie,
upratovanie, skladanie, prenasanie.

Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj
na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov
(napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne ¢innosti - v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chédze po klzkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika,
podla moznosti, v ktoromkol'vek rocnom obdobi - plavanie.



Kolektivne ¢innosti - kolektivne hry spojené s nacvikom chodze a behu, loptové
hry — gul'anie, podavanie.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie.

Hudobno-pohybové hry - riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizéaciou
pohybov a aktivit.

Koordinaéné a relaxac¢né cvicenia - hry zamerané na uvedomovanie si telesnej
schéemy, napr. hlava, ramen4, kolené, vo frontdlnom u¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov, napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia.

PROCES

Postupne vedieme Ziakov k pasivnemu osvojovaniu si zakladnych povelov na
urovni komunikacie pre nich prijatel'nou formou. Aktivit sa zuc¢astiuje aj d’alSi
ziak spolu so svojim ucitefom. Aktivity sa zameriavaju na upevinovanie uz
nadobudnutych zru¢nosti, kde sa zdo6raznuje spolupraca s ucitelom, len s
obcasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (3-5 min.). Aktivity maju
imitacny a kooperacny charakter. Pri frontalnych insStrukciach ucitel’ stoji pred
Ziakmi a druhy ugitel’ stoji za chrbtom oboch Ziakov pripraveny poskytnut
podrla potreby fyzicky prompt.



5. ROCNIK
3 hodin tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

5. ROCNIK - 1. Groveii
CIELE
— Spontanna spolupraca s ucitel'om pri vykonavani pohybovych aktivit,
—zvySovanie miery socialne prijatel'nej formy kooperacie s jednym alebo
s viacerymi spoluziakmi,
— zvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,
— rozvoj preverbalnych schopnosti,
— funk¢né pouzivanie komunikaénych prostriedkov,
— rozvoj verbalnych schopnosti vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,
— prijimanie fyzického kontaktu,
— ucenie prijimaniu pravidiel,
— uc¢enie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,
— vytvaranie sebakontroly,
— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,
— rozvijanie schopnosti zucastnovat’ sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobnovania,
— ucenie poradovosti.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schemy.

Riekanky, detské pesnicky spojene so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp.
rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie, odovzdavanie.

Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikacie a na rozvoj
expresivnej zlozky reci.

Aktivity na cvicenie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezbénne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej
ploche, sdnkovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika,
podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

PROCES
Sucast’ou vacsiny aktivit je zvladanie kratkych socidlnych situécii — pohyboveé
¢innosti (hry) vykonavane v kooperacii s jednym alebo s viacerymi spoluziakmi.



5. ROCNIK - 2. Giroveit

CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

— zvla&danie personalnej zmeny,

— generalizacia ovladanych zruénosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit.

— funk¢né pouzivanie komunikaénych prostriedkov s prioritou verbalnych,
— prijimanie fyzického kontaktu,

— dodrziavanie urcenych pravidiel,

— vytvorenie sebakontroly,

— interak¢na kooperacia,

— prisp6sobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodobnovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - zamerané na posiliovanie, uvolnovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela.
Chbdza po akupresurnom chodniku. Chdédza na stepperi. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chddzu, beh, skoky, lezenie, héadzanie,
chytanie a gymnastickeé cvicéenia.

Chddza - upeviovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym
smerom, chddza po ciare, stocenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za
ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.

Prekrac¢ovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od
topanok a pod. Nacvik chddze po schodoch hore a dolu striedavo 'avou, pravou
nohou. N&cvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym
smerom, beh v zastupe za ucitel'om alebo za urc¢enym spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej a druhej
nohe, skoky z miesta, skok cez ¢iaru, lano poloZené na zem.

Lezenie - upeviovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu
vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok - preliezacky,
lavicka, Svedska debna, obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku
(ribstol) maximalne do vysky 1 m.

Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej
ploche, lopty hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty



ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie lopty do terc¢a, na ciel’, nacvik nadhadzovania
lopty obidvoma rukami.

Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia - prechod po lavicke s obratom. Chbdza po Sikmej
ploche, napr. po zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie sa bokom v Tahu na rovnej
podlozke — s vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a
koordinaciu pohybov (napr.: niektoreé jednoducheé one brain cvicenia).

Sezbénne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika,
podl’a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno-pohybové hry - rytmizovana chddza a beh v rdéznom tempe,
udavanom ugcitel'om.

Ich zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesni¢ky spojené
so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toc¢enia vo dvojiciach pri drzani sa
za ruky v kombindcii ucitel’ a Ziak.

Koordina¢né a relaxac¢né cvicenia - uvedomovanie si telesnej schémy.
Utvrdzovanie nacvicenych cvikov z predchadzajdcich roénikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy,
vychadza zich repertoaru realizovaného v predchadzajucom rocniku. Pri
planovani telovychovnych aktivit je zameranie najma na upeviovanie uz
nadobudnutych schopnosti a zrucnosti jednotlivych  Ziakov, doteraz
vykonavanych pohybovych aktivit a na ich rozSirovanie najméa z nasledujdcich
aspektov:

- vyuZivat’ nau¢enu pohybovd hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez
aktivneho zasahovanie ugcitel’a (5-10 min.),

- iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom pohybovych aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitel’a (3-5 min.),

.....

zmene.
5. ROCNIK - 3. (iroveit

CIELE

— Vykonavanie pohybovych aktivit s dérazom na ich generalizaciu v zmenenom
vonkajSom prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu
zmenu,

— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— vytvaranie pohybovych zruénosti a navykov potrebnych pre pracovné
a spolocenské zaclenenie Ziakov s autizmom do majoritnej spolo¢nosti,



— funkeéné pouzivanie verbalnych komunikaénych prostriedkov v suvislosti
s pohybovymi aktivitami,
— zéklady kreativity a improvizacie.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - zamerané na posilinovanie, uvolnovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela.
Chbdza po akupresarnom chodniku. Chbédza na stepperi. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chédzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie,
chytanie a gymnastické cvicenia.

Chbédza - upevnovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chédza danym
smerom, chddza po ciare, stocenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za
ucitel'om. Nacvik rytmickej chddze.

Prekracovanie nizkych prekazok pri chédzi — kocky zo stavebnice, Skatule od
topanok a pod.

Né&cvik chddze po schodoch na hor a dole striedavo T'avou, pravou nohou.
Né&cvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym
smerom, beh v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej
nohe, skoky z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZzenu na zem. Skoky —
poskok na mieste, znoZmo a striedavo na jednej a na druhej nohe, skok cez
¢iaru, skok z vysky (10-15 cm).

Lezenie - upevnovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou
vizuélne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky,
nizky rebrik max. 1 m, Svédske lavicky, Svédske debny, obruce na stojancekoch.
Spustanie sa na kizacke. Lezenie v pred, podliezanie (pod stolom), preliezanie
prekdzok (max do vysky 20 cm).

Héadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gurajlacej sa po zemi, po Sikmej
ploche, lopty hodenej/podanej uc¢itelom/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi,
spoluziakovi. Hadzanie do ter¢a, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty
obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych prekazok.

Gymnastickeé cvicenia - prechod cez lavicku s obratom. Chédza po Sikmej
ploche, napr. po zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie sa bokom v T'ahu na rovnej
podlozky s vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a
koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika,
podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.



Prechadzky s konkrétnym cielom - navsteva verejnych priestranstiev s cielom
rozvijat’ d’alSiu zru¢nost’ — napr. hra na ihrisku v spolo¢nosti neznamych deti,
spolo¢ny presun, cestovanie verejnymi dopravnymi prostriedkami.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno-pohybové hry - rytmizovana chddza, beh v rdznom tempe, ktorého
zmena je signalizovana zvukom pistalky a udavana ucitelom. Riekanky, detské
pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo
dvojiciach — ucitel’ a ziak.

Koordinaéné a relaxacné cvicenia . uvedomovanie si telesnej schémy.
Opakovanie a utvrdzovanie nacvicenych cvikov z predchadzajacich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy,
vychadza zich repertoaru realizovaného v predchadzajucom rocniku. Pri
planovani a realizacii telovychovnych aktivit je zameranie najmé na

- vytvéaranie, prip. upevinovanie schopnosti Ziaka imitovat’ pohybové aktivity
spoluziaka/spoluziakov s cielom sociélne prisp6sobit’ sa skupine a skupinovej
aktivite,

- na rozvijanie schopnosti vyuZivat' nau¢enu pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitel’a (5 - 10 min.),

- rozvijanie schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitel’a (5 - 10 min.),

- odbdravanie Ziakovho lipnutia na nemennosti — nacvik akceptovania
zmeneného prostredia a personalnej zmeny pri telovychovnych aktivitach.
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